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Informationen zur Auswertung und Interpretation
der gemessenen Aura-Werte

Auswertung fur
Thomas Brugmann

Allgemeines

Der Aura Coach ist insbesondere dann sehr interessant, wenn man die Wirkungsweise von
Therapien, z.B. auch der Radionik-Anwendung, dem Klienten auf Papier veranschaulichen
mdchte.

Es wird vor und nach der Therapie eine Aufnahme gemacht. Man kann somit vergleichen, in
wie weit sich die Chakren-Energie durch die angewandte Therapie verbessert hat.

Die Skala

Die Skala reicht von 0 - 100. Je hoher der Wert ist, umso offener sind die Chakren, je nied-
riger umso blockierter sind die Organe oder Themen, welche den einzelnen Chakren
zugeordnet sind.

Die Farben

Die Skala wird in der jeweiligen Chakrenfarbe angezeigt. Eine Ausnahme bildet hierbei das
Kronen-Chakra. Wenn das Kronen-Chakra einen hohen Wert aufweist, das heil3t der Kanal
zu den morphischen Feldern offen ist, wird das in weiler Farbe dargestellt. Die weil’e Farbe
kann auch ein Hinweis darauf sein, dass dieser Mensch Heilenergie ausstrahlt.

Die Auswertung

Wenn vor und nach der Behandlung ein Aurafoto erstellt wird, kann sichtbar gemacht
werden, wo sich Verbesserungen ergeben haben, wo die Energie freier fliel3t und welche
Themen schon bearbeitet wurden.

Ein Aurafoto ist eine Momentaufnahme. Die Aura andert sich mit jedem Gedanken und jeder
Erfahrung. Man kann anhand eines Aura-Fotos messen, an was gedacht wurde, was man
gerade erlebt hat, welche Emotionen dabei freigesetzt wurden und was das fir Konse-
quenzen auf die Chakren hatte.
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Interpretationshilfe zu den gemessenen Werten

1. Chakra, Wurzel- oder Muladhara-Chakra

Das erste Chakra ist zu 86% geoffnet

{
Diese Auraschicht, die Rot als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren physischen
Korper. Sie versorgt den physischen Koérper Uber das rote Wurzel-Chakra mit frischer Le-
bensenergie.

Wenn das erste Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Mutter, Geld, Zuhause, Beruf, Vertrauen zum Leben und Sicherheit gemacht:

Die Mutterliebe konnte wahrgenommen werden.

Es steht immer genug Geld zu Verfligung.

Man empfindet das Zuhause als sicheren Ort.

Man ist glicklich im Beruf und empfindet ihn als Berufung.

Man hat ein tiefes Vertrauen zum Leben. Es stellt sich harmonisch und sicher dar.
Durch das Gefuhl der Sicherheit hat man die Angst Gberwunden.

Man weil} was man zum Uberleben braucht und sorgt dafiir.

Ein offenes Wurzel-Chakra hat folgende Wirkung auf den Koérper und das Organsystem:

Die Nebennierendriisen und das Plexus sacralis-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie
optimal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Skelettsystem

Zahne

Lymphsystem
Ausscheidungsorgane
AuRere Geschlechtsorgane
Beine und FuRe

Nase
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2. Chakra, Sakral- oder Svadhistana-Chakra

Das zweite Chakra ist zu 66% gedffnet

Diese Auraschicht, die Orange als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Emotio-
nalkérper. Sie versorgt den physischen Koérper Uber das orange Sakral-Chakra mit frischer
Lebensenergie.

Wenn das zweite Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Sexualitat, Geflihle, Emotionen und Elternschaft gemacht:

* Die Emotionen werden als Ausdruck der Gefiihlswelt wahrgenommen.

» Geflihle wie Trauer, Schmerz, Freude und Gliick werden intensiv wahrgenommen
und wirken transformierend.

* Die Sexualitat ist begllickend und erfiillend. Ein Kind wird bewusst gezeugt, wenn
man die Verantwortung fir ein neues Leben Ubernehmen méchte.

* Der Appetit wird als Zeichen des Kdrpers wahrgenommen und es wird ihm die Nah-
rung die er benétigt zugeflhrt.

» Der Mensch reguliert seine Nahrungsaufnahme und isst genau so viel wie er braucht.

* In der Elternschaft identifiziert man sich mit seiner Mutter- oder Vaterrolle.

Ein offenes Sakral-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Keimdrisen (Gonaden) und das Plexus lumbalis-Nervengeflecht leiten die Le-
bensenergie optimal an folgende Organsysteme weiter:

* Innere Geschlechtsorgane (mannlich und weiblich)
» Eierstocke

Hoden

Harnorgane

Zunge

Mund
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3. Chakra, Solarplexus oder Manipura-Chakra
Das dritte Chakra ist zu 100% geéffnet

Diese Auraschicht, die Gelb als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Mentalkoérper. Sie
versorgt den physischen Korper Uber das gelbe Solarplexus-Chakra mit frischer Le-
bensenergie.

Wenn das dritte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Macht, Kontrolle, Freiheit, Personlichkeit und Verantwortung gemacht:

» Durch die Wahrnehmung seiner eigenen Kraft und Macht, wird diese auch ausgest-
rahlt. Man ruht in seiner Mitte und lasst niemanden die Macht Gibernehmen.

* Man hat alles unter Kontrolle.

* Weil man sich als eigenstandige Persdnlichkeit wahrnimmt, nimmt man sich selbst
die Freiheit das zu sein, was man sein mochte und gesteht anderen diese Freiheit
auch zu.

» Die Persodnlichkeitsentwicklung ist abgeschlossen, man ist erwachsen geworden.

* Nachdem man fir sich die persdnlichen Wertvorstellungen klar definiert hat, erlaubt
man sich ein eigenes Urteil und Ubernimmt nicht mehr die Wertungen anderer.

» Klare Entscheidungen trifft man, wann immer es nétig ist und schult dabei seine
Wahrnehmung, Bewusstheit und Klarheit.

Ein offenes Solarplexus-Chakra hat folgende Wirkung auf den Koérper und das Organsystem:

Die Bauchspeicheldrise und das Solarplexus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie
optimal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Verdauungsorgane
Haut
Bauchspeicheldrise
Gesicht

Haare

Nagel

Muskulatur
Bindegewebe
Solarplexus
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4. Chakra, Herz- oder Anahata-Chakra

Das vierte Chakra ist zu 86% gedffnet

Diese Auraschicht, die Griin als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Astral- oder Gei-
steskorper. Sie versorgt den physischen Koérper Uber das grine Herz-Chakra mit frischer
Lebensenergie.

Wenn das vierte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit dem Bewuss-
tseinsthema Beziehung, auch zu sich selbst, gemacht:

* Bedingungslose Liebe zu geben und keine Gegenleistung zu erwarten.

» Beziehungen kdnnen eingegangen werden. Die Beziehung zu sich selbst oder zu an-
deren Menschen.

* Man kann sich selbst und andere Menschen akzeptieren wie sie sind.

* Bedingungslos geben, ohne eine Gegenleistung zu erwarten.

* Die Quelle seiner Freude und seines Gliicks ist man selbst.

Ein offenes Herz-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Thymusdrise und das Plexus cardiacus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie op-
timal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

* Herz

» Kreislauf

* Immunsystem
* Atmungsorgane
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5. Chakra, Kommunikations- oder Vishuddha-Chakra

Das fiinfte Chakra ist zu 70% geoffnet

Diese Auraschicht, die Hellblau als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Atherkérper.
Sie versorgt den physischen Korper Uber das hellblaue Kommunikations-Chakra mit frischer
Lebensenergie.

Wenn das fiinfte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Kommunikation, Leichtigkeit und Intuition gemacht:

Auf die Intuition héren und sich von ihr leiten lassen.

Leichtigkeit im Ausdruck Gber die Sprache, den Koérper und Gedanken.

Spielerischer Wesensausdruck Uber Musik, Gesang, Tanz oder Schauspielerei.
Bedingungsloses Annehmen von Geschenken, Komplimenten, Kritik und Liebe.
Gabe der Manifestation. Winsche kdnnen so formuliert werden, dass sie in Erfullung
gehen.

* Man hat gelernt Fille und Leichtigkeit als Grundrecht in seinem Leben anzunehmen.

Ein offenes Kommunikations-Chakra hat folgende Wirkung auf den Koérper und das Or-
gansystem:

Die Schilddrise und das Plexus cervicalis-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie op-
timal auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Stoffwechsel
Ohren

Hals

Nacken
Schultern
Hande
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6. Chakra, Drittes-Auge- oder Ajna-Chakra

Das sechste Chakra ist zu 77% gedffnet

7
® I |

Diese Auraschicht, die Indigo als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren spirituellen
Korper. Sie versorgt den physischen Kdrper Uber das indigofarbene Drittes-Auge-Chakra mit
frischer Lebensenergie.

Wenn das sechste Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Intuition, auersinnliche Wahrnehmung und die Rolle im Leben gemacht:

* Das geistige Bewusstsein ist entwickelt. Man weil3, dass man mehr ist als der phy-
sische Korper und empfindet sich als Geist im Kérper.

* Man nimmt sich als Individuum wahr und flihlt sich noch getrennt vom Ganzen. Im
YIN / YANG-Bewusstsein, empfindet man sich als Mann oder Frau.

* Man spielt seine verschiedenen Rollen im Leben und ist sich bewusst, dass man sich
mit keiner dieser Rollen wie Kindesrolle, Vater-, oder Mutterrolle, Tater- und Op-
ferrolle identifiziert. Man weil3, dass der Geist mehr ist.

* Man sieht hinter die Kulisse des Lebens und nimmt Dinge Uber die au3ersinnliche
Wahrnehmung und Intuition wie Hellsehen, Hellhéren, Hellfuhlen, Hellriechen oder
Hellschmecken wabhr.

Ein offenes Drittes-Auge-Chakra hat folgende Wirkung auf den Koérper und das Or-
gansystem:

Die Hypophyse und das Plexus caroticus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie optimal
auf leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

* Hormonsystem
* Wachstum
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7. Chakra, Kronen- oder Sahasrara-Chakra

) Das siebte Chakra ist zu 85% gedffnet

Diese Auraschicht, die Violett oder Weil} als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Kau-
salkorper. Sie versorgt den physischen Korper Uber das violette oder wei3e Kronen-Chakra
mit frischer Lebensenergie.

Wenn das Kronen-Chakra einen hohen Wert aufweist, das heil3t der Kanal zu den morphi-
schen Feldern offen ist, wird das in weiler Farbe dargestellt. Die weilte Farbe kann auch ein
Hinweis darauf sein, dass dieser Mensch Heilenergie ausstrahlt.

Wenn das siebte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Vater, Gott, Seele, Autoritaten, Einfliihlungsvermogen und das Gefiihl der Ein-
heit gemacht:

* Die Vaterliebe wurde wahrgenommen.

* Nach der Suche, hat man sein Seelenzuhause gefunden, die Quelle.

* Man hat Geflhl fir das Ganze. Man hat das universelle Bewusstsein gefunden und
fahlt sich mit allen Wesen verbunden. Mit Menschen, mit Tieren und mit Pflanzen.
Aus der Quelle der Seele, hat man die Intuition und die Fihrung im Leben erhalten.
Man ist mit der gréferen Weisheit verbunden.

* Durch das Einfuhlungsvermdgen kann man die Einheit fuhlen und den Schmerz oder
das Glick anderer Menschen mitfiihlen.

* Man kennt die Richtung im Leben und weily wo man hin will.

» Autoritdten kénnen anerkannt werden. Man Ubernimmt auch die Autoritat fur sein ei-
genes Leben und gibt diese nicht an andere ab.

Ein offenes Kronen-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Epiphyse und das Gehirn nehmen die Lebensenergie optimal auf leiten sie an folgendes
Organsystem weiter:

* Zentrales Nervensystem
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Aura Detailauswertung

Analyse fiir Thomas Brugmann am 07.09.2015

Chakra 1 - Wurzel-Chakra

» Korperliche Sexualkraft starken

Chakra 2 - Sakral-Chakra
e Korperliches Empfinden regulieren

» Probleme, die das Thema Sexualitat betreffen, aufldsen

Chakra 3 - Solarplexus-Chakra

Chakra 4 - Herz-Chakra

* Mitgefiihl aktivieren

Chakra 5 - Hals-Chakra

 Steigerung der kreativen Schaffenskraft
* Mut zur Unabhéangigkeit entwickeln und verstarken

Chakra 6 - Stirn-Chakra

 Selbstbesinnung in der Erfiillung der taglichen Pflichten finden kdnnen
¢ Ruhigen und tiefen Schlaf férdern

Chakra 7 - Kronen-Chakra
* Mit Mut und Gelassenheit den Alltag meistern
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