
Analyse de vie kabbalistique personnelle
pour Valentin (Georg)  Mustermann  03.06.1976

De cette analyse ressort ce que vous avez à
apprendre au cours de votre vie, l’objectif de
vie que votre âme s’est donné. Les deux
graphiques, celui à gauche représentant
l’énergie ainsi que l’arbre de vie ci-dessous
sont pour cela de grande importance et sont
calculés pour vous.
Le graphique énergétique
Vous montre les caractéristiques particulières
des énergies spirituelles qui agissent sur
vous au cours de votre vie. Grâce à ces
énergies vous êtes en mesure de maîtriser
les tâches que vous avez décidé d’accomplir
dans votre vie. Vous seul avez le choix en
utilisant votre libre arbitre d’accepter ceci et
de le mettre en pratique. Le schéma
énergétique vous montre aussi à quels
endroits de votre corps l’énergie non utilisée
se manifeste par des douleurs ou des
perturbations. Par ces perturbations
physiologiques votre âme veut vous signaler
que vous faites fausse route. Vous
comprendrez vos erreurs en consultant votre
schéma énergétique.

L’arbre de vie
est le schéma central de la kabbale
transporté depuis des millénaires. Il
représente les forces existantes de l’univers
et leur concomitance. Les forces
représentées symboliquement sont celles
d’état d’être, des formes énergétiques ou des
intelligences. C’est par l’action simultanée de
ces états ou intelligences que né une
nouvelle conscience vivante. Ces énergies de
conscience influent sur l’univers entier donc
également à tous les niveaux de l’être
humain, sur vous-même et sur votre âme.
Dans votre arbre de vie sur lequel sont
inscrits vos sentiers personnels vous pouvez
découvrir des informations plus précises
concernant votre âme et ses objectifs. Vous y
trouvez les calculs et les interprétations
concernant la raison de votre incarnation, les
outils avec lesquels vous voulez travailler
ainsi que l’objectif de votre existence.
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Le schéma kabbalistique des énergies
pour Valentin (Georg)  Mustermann  03.06.1976

Explications: 
Chiffres bleus dans les petites cases
! = La leçon à apprendre [N°], est
indépendamment des autres.
§ = Leçon clé [N°]
& = Leçon suivante [N°]
  s´il y a des enchaînements.

Caractères rouges dans le cercle
>> = Voie de la souffrance 
et parties correspondantes du corps

Chiffres brunes et vertes
   voir le texte de l´analyse

Yang / Yin rapport: 1/3

! [4] expression de soi et de son être par le langage et les mains ; m'engager moi même ; communication
sans peur
>>H; tête: yeux, nez, oreilles, mâchoire supérieure, sinus, migraine

§ [8] force de réunification; synthèse; réconciliation; devenir spirituellement un; veiller aux forces positives;
porte astrale
>>L; mobilité réduite; jambes, hanches, embonpoint, varices, accidents

& [7] vivre la force de la nature; relié à la nature et à la terre; nourriture naturelle; réconciliation avec la
création; respecter la vie
    Pour cela vous obtenez de l'énergie multipliée par 2 !
>>X; aucune envie/-force de vivre, organes sexuels, reins; problème de partenariat - professionnels
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L´arbre de vie kabbalistique
pour Valentin (Georg)  Mustermann  03.06.1976

Thème Premier (Karma): 
Chemin 20: EC du mouvement; nouvelle stimulation, résurrection, éveil et renaissance ; guérison
  décision; libération de l'intérieur ; début du renouveau ; premier succès ; appliquer les nouvelles
connaissances
. . À l´âge approximatif de 32 âge votre thème d´origine devrait vous être conscient !

Thème de transmutation (Caractère): 
Chemin 5: EC éternellement victorieuse ; comprendre et appliquer la religion vécue; vers le succès par la
force de l'esprit
  messager des puissances supérieures ; instruction, consécration, prêtre, gardien, compétence, indulgence

Thème de l´objectif: 
Chemin 6: EC qui attire et ordonne ; puissance de l'âme ; besoin d'amour ; tourner le dos à la tentation
  Amour, attraction. Prendre d'autres chemins avec le cœur ; association de contraires, sexualité

Objectif secondaire du thème: 
Chemin 11; EC de la force spirituelle; force de la foi; con fiance en Dieu, mise en application de la sagesse,
intelligence
  mise en action avec conviction des forces spirituelles ; agir et guider, être co-créateur ; connaissance de soi

Jours de chance personnels dans le mois: 7, 16, 25   Abréviation: EC = Energie de la Conscience
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L´Analyse kabbalistique de vie
pour Valentin (Georg)  Mustermann  03.06.1976

Généralités concernant l’analyse de la Kabbale

Chère amie de la Kabbale, cher ami de la Kabbale!
Vous tenez entre vos mains un ouvrage exceptionnel, dont le fondement fut instauré il y a des
milliers d’années par les mystiques des temps anciens. Le mot Kabbale, qui veut dire " Le livre
de la sagesse cachée", vient de l’Hébreux et signifie également transmission. D’après une
légende juive cette connaissance aurait été inspirée par les anges et transcrite par Abraham.
La Kabbale est l’enseignement mystique d’Israël, enseignement qui gagne en importance
dans nos temps modernes. Pendant très longtemps on l’a considéré comme un enseignement
secret, dont les arcanes sont aujourd’hui décryptés. Dans le même temps la connaissance de
la signification des nombres et des lettres nous a également été retransmise.
Le thème central de la Kabbale est l’Etre humain dans son entièreté, qui s’étend de la matière
au Divin. La Kabbale ainsi que le Christianisme ont pour but:
-  la maîtrise de la vie réelle et pratique au quotidien,
-  l’attachement à Dieu, le rapport à Dieu, et
-  l’âme et son individualité

Dans cet ouvrage-ci, nous prenons en considération d’une part, le sens qu’ont votre Nom et
votre date de naissance dans votre vie et d’autre part, les questions fondamentales et
décisives de votre vie:
-  Quelle est ma leçon de vie, ma quête, je suis né pour accomplir quelle mission?
-  A quoi ressemble ma structure intérieure, celle de mon âme?
-  Comment puis-je prendre conscience de mes erreurs?

Les réponses que vous pouvez dorénavant lire dans cet ouvrage vous seront d’une grande
aide en ce qui concerne vos problèmes de santé ou psychologiques, également si vous ne
savez pas vraiment quels correctifs vous devez apporter et si vous voulez savoir sur quoi
votre âme veut que vous portiez votre attention. Pour cela il est important de comprendre que
cette analyse n’est en aucun cas déterminée, sachant que vous avez votre libre-arbitre, mais
qu’elle est plutôt une proposition pour les leçons que vous avez à apprendre qui respecte
votre libre-arbitre.

Lorsque l’âme d’un être humain veut à nouveau se manifester sur terre, donc bien avant la
naissance, elle se donne certaines tâches à accomplir, car son but est d’atteindre la
perfection. Ce sont en général des leçons à apprendre et des buts à atteindre, leçons que
l’âme n’a pas encore apprises dans une vie antérieure ou buts qu’elle n’a pas encore atteints.
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Votre nom de famille y compris votre prénom ainsi que votre date de naissance sont d’une
importance capitale pour définir et interpréter votre Chemin de vie, ainsi que votre but de vie
et vos leçons de vie. Cela a un sens bien précis que vous ayez justement choisi ce prénom-là,
celui que vous portez depuis votre naissance, et pas un autre. Vos parents avaient peut-être
déjà choisi un prénom pour vous, et les circonstances ont voulu qu’au dernier moment, vous
ayez reçu un autre prénom, le prénom que vous avez, ou plutôt que votre âme a voulu, celui
qui vous convient et qui correspond à votre leçon de vie. Vous devez considérer ce prénom
comme le miroir de votre âme. Ceci n’est nullement un hasard, mais correspond au souhait
profond de votre âme. Comme cela n’est pas un hasard non plus que vous ayez décidé
aujourd’hui de vous pencher sur cette analyse et de regarder dans le miroir de votre âme.

Le nom de naissance est le nom qui est enregistré sur votre acte de naissance. Cela est
valable également dans le cas d’une adoption. C’est le prénom, le prénom usuel par lequel
vous êtes de préférence appelé ou avez été appelé pendant des années qui est pris en
considération pour le calcul, mais en aucun cas une éventuelle abréviation. Le nom tel qu’il
figure sur l’acte de naissance. Si vous avez d’autres prénoms, mais que ceux-ci ne soient pas
utilisés et qu’ils vous semblent sans intérêt, ils sont malgré tout importants. C’est à partir d’eux
que l’on peut retirer la connaissance nécessaire pour trouver le but secondaire de vie. Vérifiez
l’exactitude de l’orthographe des prénoms dans cette analyse.
Votre anniversaire est également très important pour votre vie, parce que vous entrez ce jour
là dans l’école de la vie. Cet anniversaire a une signification primordiale. On peut dire que
vous êtes arrivé au monde en ce jour précis, parc que c’est à partir de ce moment que vous
trouvez les meilleures possibilités pour venir à bout de votre tâche.

Nous pouvons, grâce à vos données personnelles et avec l’aide de la méthode de calcul de la
Kabbale, calculer et décrire exactement votre leçon de vie et obtenir des réponses à des
questions comme: quels sont mes thèmes de vie? Que veut apprendre mon âme dans cette
vie-ci et de quelle façon veut elle attirer mon attention sur mes erreurs? Comment mon âme et
moi sommes-nous faits?

Vous tenez dans vos mains le diagramme avec le plan de votre âme :
* 1. partie concerne le diagramme des énergies avec les pénétrations de l’énergie et le
chemin des épreuves; la
* 2. partie fait référence à l’Arbre de Vie de la Kabbale.

Les textes de cette analyse sont présentés de telle façon que vous pouvez les comprendre
facilement. Votre problème personnel y est bien sûr abordé concrètement ou de façon
similaire.
Considérez cette analyse comme un modèle de travail, comme la base. C’est à vous de faire
le travail afin de vous reconnaître vous-même dans les textes et de vous y retrouver. Lisez le
tout, lentement, afin que votre inconscient puisse lui aussi assimiler le contenu, puis travailler
de manière fiable avec vous. Nous parlons ici de la perception intérieure et de la
compréhension consciente de l’interprétation de la Kabbale.
Afin que vous puissiez les différencier, les textes d’informations générales sont intitulés en
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caractères droits et vos textes personnels en caractères italiques. Si le nombre de tous ces
chiffres sur l’arbre de vie ainsi que sur le graphique des énergies vous irrite, oubliez-le tout
simplement et prenez uniquement le texte en considération.

Créé avec Kabbasol 06.09.2022
Body Mind Coaching, c/o Thomas Brugmann, Röntgenstrasse 82, CH-8005 Zürich - www.body-mind-coaching.ch



  8

La 1. partie: Le diagramme énergétique de la Kabbale

Sur le diagramme en couleurs "le diagramme énergétique de la Kabbale", que vous trouvez
page 3, vous voyez le diagramme de vos énergies personnelles. Il représente votre plan de
l’âme et de l’esprit. C’est d’après ce plan que votre âme agit, afin d’atteindre son but de vie et
de vous rendre attentif à vos erreurs. Ce diagramme des énergies est une aide pour décrire et
expliquer les conséquences du comportement de l’esprit et de l’âme, sur le corps humain.

Quelques généralités avant que vous ne regardiez exactement le diagramme de vos énergies.
Il existe 10 énergies différentes  - provenant des 10 énergies cosmiques d’origine de l’Arbre
de Vie, dont il sera plus amplement question dans la 2. partie de cette analyse - qui jouent un
rôle important dans la vie d’un être humain pour les objectifs qu’il s’est donné dans sa vie.
D’un point de vue kabbalistique, ces 10 énergies différentes sont attribuées à nos 10 leçons
de vie et influent sur différentes parties de notre organisme ainsi que sur les chakras
correspondants. Vous trouverez une liste de ceux-ci dans l’annexe A1. Ces différentes
énergies vitales affluent à ces endroits, plus exactement dans les chakras correspondants de
votre corps. Il est important de comprendre que ces points d’affluence sont fortement
connectés à une leçon, à une mission de vie. Il s’agit dans la vie d’un être humain, d’utiliser
ces énergies, de vivre avec elles, d’apprendre les leçons correspondantes et donc, par la
même, d’évoluer.

Il est généralement reconnu que l’énergie de vie afflue sans cesse avec une certaine intensité
par le canal de ces 10 points d’affluence. C’est ainsi pour tous les êtres humains, car il n’y a
pas de vie possible sans énergie vitale. Mais comme votre âme s’est donné des buts de vie
bien précis, le Créateur, Dieu, vous donne par surcroît une forme d’énergie vitale toute
particulière, que vous devez utiliser pour mener à bien cette mission.

Comme vous pouvez le voir sur le diagramme de vos énergies, cette énergie vitale
personnelle et supplémentaire afflue aux endroits indiqués. Ces énergies peuvent également
être d’une intensité ou d’une importance différentes. Les nombres en bleu dans les petits
carrés dorés représentent vos leçons de vie. Le nombre de ces points d’affluence varient
selon la personne. Chaque être humain a reçu son lot de travail. Avec ces énergies vous
obtenez également la force nécessaire pour accomplir ce travail. Le niveau énergétique de
votre âme est équilibré lorsque vous utilisez entièrement ces forces en acceptant et en vivant
les leçons de vie que le "destin" vous a donné, et en apprenant. Par contre, si vous n’utilisez
pas ou seulement partiellement ces énergies, alors elles continuent de se répandre, vous
gênent et vous entravent à certains endroits de votre corps. On peut alors parler d’un blocage
d’énergie, qui se manifeste à un endroit précis du corps. C’est alors que pour vous commence
le chemin des épreuves. Ce chemin des épreuves ne vous mène pas nécessairement vers
une fin amère, au contraire, vous avez toujours la possibilité de quitter le mauvais chemin et
de parcourir celui inverse. C’est votre âme qui - en ce faisant -  se manifeste et veut vous dire
: "Tu te trompes". Autrement dit : si vous n’accomplissez pas vos leçons de vie correctement,
alors votre âme a recours au maillet, vous tape sur les doigts et vous montre très clairement
par l’intermédiaire de votre corps physique le résultat de vos fausses pensées et de votre
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comportement faux. Le signal d’alarme de votre âme peut être un simple rhume mais
également une maladie grave. Cela dépend de vous, de la petite ou grande quantité d’énergie
personnelle que vous utilisez. La non utilisation des énergies vous apporte congestions et
blocages dans les chakras et vous mène jusqu’au bout de ce chemin des épreuves. Vous
pouvez voir sur le diagramme des énergies à quels endroits du corps les congestions et
blocages enclenchés par la non utilisation de ces énergies se manifestent de façon erronée.

Pour votre orientation et pour une attribution plus facile, un corps humain symbolique est
dessiné au centre du diagramme de l’énergie de votre Kabbale. Le calcul a été fait en
considérant en quels points vous recevez une énergie personnelle pour votre mission de vie
et en quels endroits l’énergie non utilisée peut éventuellement se faire ressentir de façon
perturbante. Grâce aux nombres qui apparaissent dans le petit carré doré, vous pouvez voir
vos énergies personnelles, et par la même donc votre leçon de vie. Cette énergie afflue
jusque dans les parties du corps et vous est montrée par la flèche bleue aux points d’afflux
d’énergie, représentés par des cercles. Le nombre avec *, qui se trouve au-dessus ou à côté
du petit carré, représente l’intensité de l’énergie. L’intensité peut être double ou multiple et
parfois multipliée par 6. Elle est une mesure pour le grade des leçons de vie. Plus le nombre
est élevé, plus grand est l’impact du chemin des épreuves. C’est à vous maintenant, avec
l’énergie qui passe, d’agir correctement, de mener à bien vos leçons de vie. La flèche rouge
indique la partie du corps humain correspondante où l’énergie non utilisée se manifeste sous
forme de perturbation physique ou psychique.

Il arrive souvent que lors des calculs, les chemins des épreuves s’alignent les uns derrière les
autres comme dans une chaîne. Ce sont des successions de forces. Nous parlons alors de la
leçon primaire ou majeure, symboliquement représentée au début de cette chaîne, puis des
leçons secondaires qui suivent. Vous pouvez voir cette chaîne apparente sur le diagramme
des énergies, là où le nombre d’un point d’afflux énergétique indique l’emplacement où se
situe déjà un chemin d’épreuves. Cela veut dire qu’il y aura à cet endroit un blocage jusqu’à
ce que vous ayez utilisé l’énergie bloquée qui est déclencheur du chemin de ces épreuves,
jusqu’à ce que vous ayez refait les ajustements et les équilibrages nécessaires. L’écoulement
de ce flux exempté de blocages (montré par le signe §- dans le texte du diagramme
énergétique) est à considérer comme la leçon majeure à résoudre en premier lieu. C’est aisé
à comprendre, si l’on considère que l’écoulement du flux dont nous parlons se voit contrecarré
par un afflux erroné des énergies. La leçon qui suit ne peut être résolue que si l’on travaille
d’abord et avant tout à notre leçon primaire, la leçon majeure. Les leçons suivantes sont
signalées par le signe &- dans le texte du diagramme des énergies. Si là aussi il apparaît une
chaîne de chemins d’épreuves, signalant les ajustements et les équilibrages nécessaires, ceci
est expliqué à l’endroit correspondant plus loin dans le texte de l’analyse. Ces enchaînements
sont des signaux très clairs de votre âme qui sont à prendre au sérieux. Vous portez une
grande responsabilité, votre âme veut vous mettre en garde et sonne l’alarme lorsque vous
faites quelque chose qui n’est pas juste. Vous devez donc prendre conscience encore et
encore et garder en conscience la relation des différentes leçons entre elles dans cette
chaîne, et travailler dessus.
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Si l’énergie, la force, n’afflue pas à un certain point d’application de l’énergie (pas de petit
carré doré), cela signifie que vous avez probablement appris cette leçon de vie dans une vie
précédente. Dans ce cas, vous trouvez des nombres écrits en vert à certains endroits, qui
eux-mêmes vous renvoient à une lettre. Le premier nombre vert représente votre capital
karmique, celui que vous avez apporté dans cette vie-ci et avec lequel vous pouvez et devez
travailler. Vous trouvez la signification de ce nombre à l’annexe A1. Vous devez cependant
toujours vous souvenir de ces leçons de vie déjà acquises et ne pas dire que cela est devenu
sans importance. Ces acquis sont en d’autres termes vos outils, avec lesquels vous devez
travailler, car vous avez déjà appris leur maniement. Vous n’ôterez pas les cailloux sur votre
chemin avec vos mains nues, alors que vous avez une pelle dans votre bagage. Si cependant
vous n’êtes pas conscient de ce savoir acquis et faîtes de graves erreurs, les lettres vous
indiquent les chemins des épreuves. Vous trouvez la signification de ces lettres dans l’annexe
A2. Exemple : le nombre vert est 3>>B. cela signifie que si vous êtes à la leçon 3, que vous
avez résolue depuis longtemps, mais que vous fassiez aujourd’hui de graves erreurs, votre
âme attirera votre attention et vous le signalera par des manifestations physiques à un endroit
de votre corps B. Le chemin des épreuves B s’ouvre alors. Mais n’ayez crainte, cela se passe
généralement uniquement lorsque les erreurs sont vraiment importantes.

Après la description de la leçon de vie, suit alors dans le texte ultérieur la description des
chemins des épreuves. Là, vous trouverez des indications sur les endroits de votre corps où il
serait possible que vous ayez des difficultés. Il en découle que vous pouvez voir - si vous avez
dores et déjà des problèmes physiques - quelles leçons de vie vous n’avez pas encore
résolues et à quoi ce problème correspond. Dans ce cas, il vous suffit simplement de regarder
le diagramme de vos énergies, de voir avec quelle partie du corps cette leçon de vie est
reliée. En d’autres termes, de suivre la flèche rouge dans le sens inverse ou de le lire dans le
texte.

D’après le calcul des points d’afflux et des chemins des épreuves correspondants, il est alors
possible de faire une déduction de ce que l’on appelle les nombres énergétiques. Ceci permet
de donner une interprétation plus profonde de la leçon. Comme chaque leçon de vie indique
un chemin d’épreuves différent, la leçon qu’il y a à apprendre est différente dans sa manière
ou dans sa qualité. Cette différence peut être expliquée plus concrètement à l’aide de ces
nombres énergétiques. Le texte sur le nombre énergétique est à comprendre comme un
élargissement de votre leçon de vie qui veut se voir intégrée dans son ensemble.

À chaque nombre énergétique correspond ce que l’on appelle le nombre refoulé, qui met
l’accent sur les qualités et sur les particularités qui ne sont pas vécues. Nous pouvons
comprendre qu’il s’agit en général de leçons de vie cachées, que nous devons faire remonter
de notre inconscient, de notre psyché. En donnant une interprétation aux nombres refoulés,
nous pouvons comprendre ce qui n’a pas vraiment bien fonctionné dans le passé et quelles
thématiques nous ne voulons pas, aujourd’hui encore, vraiment aborder. Ces thèmes, le
thème de ces leçons sont la plupart du temps refoulés consciemment ou inconsciemment et
reportés à plus tard, jusqu’à la Saint Glin-Glin, ce qui ne fait que souligner leur grande
importance. Libérez ces parties de l’ombre de votre inconscient et emmenez-les à la Lumière.
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Le diagramme énergétique des nombres et de leur refoulement est indiqué par des nombres
de couleur brune. 

Pour chaque point d’afflux calculé, nous donnons une explication de ce flux, en d’autres
termes, une explication concernant la leçon de vie et son chemin d’épreuves correspondant,
ainsi que l’explication du nombre et de son nombre de refoulement. Pour cela il est prévu un
paragraphe dans l’ordre décrit comme suit : 

** Signification du point d’entrée personnelle de votre énergie. C’est l’explication de votre
mission de vie.
** Signification de votre chemin personnel d’épreuves. Ce sont les endroits du corps ou votre
psyché 
     se manifeste et où vous pouvez avoir des problèmes.
** Signification du nombre énergétique provenant du point d’affluence et du chemin des
épreuves.
** Signification du nombre de refoulement provenant du point d’affluence et du chemin des
épreuves.
** éventuellement indications concernant la priorité ou la succession des leçons. 

Puis suivent:
* Une prise en considération de la somme de tous les nombres d’énergie de votre diagramme
énergétique.
   Cette description complète votre diagramme énergétique.
* Un paragraphe ultérieur traite du rapport Yang / Yin avec votre leçon de vie.
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Réalisation Nr.4 de votre plan: expression de soi  dans son entièreté

Cette forme d'énergie afflue par votre Chakra de la gorge. Ce Chakra est assigné au plan
astral de l'homme. Physiquement cet afflux correspond au secteur de la gorge. Il s'agit de
forme d’énergie Yang. Sur votre diagramme énergétique cela est représenté par le point
d’affluence 4, dans le petit carré doré avec le chiffre 4.

Cette réalisation de votre plan individuel vous demande d’exprimer votre propre nature et
d’être vous-même. Elle vous demande d’exprimer votre personnalité entière, par l'expression
de vos mains, de votre langage et de votre action. Vous vous devez d'abord d’apprendre à
connaître votre propre nature, pour la reconnaître comme étant votre personnalité et ainsi 
rester fidèle à vous-même. Vous-même vous désirez croître et devenir une personnalité,
respectée de tous. La puissance qui afflue par votre Chakra de la gorge vous permet de
développer votre aptitude à communiquer, afin d'échanger de plus en plus avec vos
semblables. Cet échange peut être très varié. Acceptez avec courage et joie vos activités qui
peuvent s'exprimer par la parole mais également dans le silence, dans le faire mais aussi
dans le non - faire. Laissez également vos capacités pratiques s’exprimer par vos mains, soit
en écrivant ou par des activités ou hobbies artisanaux pour votre propre bonheur et la joie de
votre environnement. Exprimez ce que vous voulez exprimer de tout coeur et non pas ce que
d'autres attendent prétendument de vous. Si vous avez toutefois des inhibitions à vous
exprimer au niveau linguistique ou pratique, si vous avez peur de vous exprimer devant des
personnes soit disant mieux situées, des autorités ou si vous avez des complexes d’infériorité,
alors vous devriez vous demander si vous vous exprimez vraiment, si vous exprimez
l’essentiel. Toutefois l'opposé peut également être le cas, à savoir que lorsque vous voulez
dissimuler votre vraie nature en parlant beaucoup (parler pour parler) et en étant hyperactif,
cela non plus n’est pas votre véritable identité.

Sur le diagramme de vos énergies de la kabbale une flèche rouge partant du point d’affluence
4 signale un sentier d’épreuves qui s’ouvrira si vous ne réalisez pas ou seulement en partie
votre plan individuel de l’ "expression de votre véritable identité". Vous pouvez alors ressentir
des perturbations psychosomatiques dans les parties du corps concernées, selon la
description faite au sentier d’épreuves correspondant.
Il est également  possible que cette énergie qui afflue et n’est pas utilisée se fasse  ressentir à
son point d’affluence, la gorge, par une sorte de mutisme ou de quelque chose de semblable.
Dans le cas d’intensité multiple des perturbations sensibles peuvent se manifester au niveau
de la gorge et des mains (voir l'annexe A2 : Le chemin des épreuves N).
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*******************************************************
Les affirmations suivantes doivent vous aider à la réalisation de votre plan individuel. Si vous
répétez inlassablement ces affirmations ou si vous les écrivez et si vous travaillez sans cesse
avec, vous en ressentirez bientôt l'effet positif :
Relié à mon moi véritable, je reconnais tout à fait clairement mes talents particuliers. L'univers
m’a donné des capacités particulières, afin que je les exprime pour le bien-être de tous.
Je prends aujourd'hui consciemment la décision de ne pas me mettre plus longtemps sous le
boisseau mais d'exprimer avec amour tout ce que je suis.
Ma vie et mes talents sont un cadeau que Dieu me fait. Exprimer mes talents d’une manière
parfaite dans ma vie est mon cadeau à Dieu.

Le chemin d’épreuves H

La quantité d'énergie provenant de l’influx cité précédemment que vous n'aurez pas canalisée
pour l'apprentissage de votre leçon, se fera ressentir de manière désagréable dans certaines
parties de votre tête. Cela peut se répercuter à plusieurs endroits différents ou au niveau de la
tête et s’exprimer par la maladie. Les yeux, le nez, les oreilles, certains points de la mâchoire
supérieure (non ceux de la mâchoire inférieure), ainsi que certaines régions du cerveau
peuvent être touchés. Un petit rhume peut déjà être un avertissement. Des maux de tête ou la
migraine sont un signe certain que la leçon n’a pas encore été apprise.

Quelques comportements excessifs pourraient également se déclencher. Cela peut être une
fébrilité exacerbée qui vous empêche de vous concentrer, l’incapacité de prendre des
décisions, ne pas savoir ce que vous voulez, avoir des pensées agitées, être irrésolu, vous
sentir comme si vous aviez des oeillères. Si vous êtes quelqu’un qui ressasse sans cesse les
mêmes pensées et si vous avez principalement tendance 'à dire non' ceci est le signe que
vous devez encore intégrer la leçon mentionnée ci-dessus.

Vous devez interpréter tout cela comme une manifestation de votre âme qui vous demande de
prendre votre tâche au sérieux. Si par contre, vous n'avez pas de problèmes par rapport aux
points mentionnés ci-dessus, alors soyez heureux d’avoir déjà dépassé cet obstacle dans
votre vie.

Une explication supplémentaire de la leçon précédemment citée ainsi que de son sentier des
épreuves vous est donnée par le chiffre énergétique qui suit ainsi que par le chiffre
d’occultation correspondant, tous les deux calculés à partir du diagramme énergétique.
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Signification du chiffre énergétique 43

Comme un pionnier qui veut expérimenter et qui est ouvert à toute nouvelle possibilité qui
s’offre à lui, vous aussi vous voulez prendre des décisions productives qui influenceront votre
être.
Délaissez les larges chemins battus et connus puis trouvez d’autres moyens d’expansion.
Prenez une fois les petits sentiers, en dehors de tout tumulte et vous serez étonné quelle
beauté vous découvrirez. Si vous essayez quelque chose de nouveau, votre entourage parfois
ne sera pas d’accord, mais ne vous laissez pas irriter. Grâce à votre persévérance   vous
serez récompensé de vos nouvelles expériences. Votre joie de vivre s’amplifiera et vous
deviendrez un être vraiment vivant.
Défaites- vous des images anciennes et erronées, que votre entourage veut vous imposer.
Il est de votre devoir de vous laisser guider par votre âme vers des rencontres avec vos
semblables et d’établir une relation esprit - âme. Vouloir de toute son âme devenir un être au
service des autres dans un esprit d’enrichissement réciproque. Aucune rencontre n’est
fortuite, elle vous donne au contraire la possibilité d’expérimenter où (de)trouver vos propres
limites et où et comment vous pouvez les dépasser. Chaque problème auquel vous ne vous
confrontez pas est un problème non résolu et revient à un moment ou à un autre vers vous.
Servez-vous de votre puissance créatrice et ressentez grâce à elle une vraie joie de vivre.

Signification du chiffre de refoulement 98

Une tension apparaît sur l’axe du destin du schéma énergétique. Il vous est demandé
d’apprendre à vous exprimer avec chaleur, vigueur et joie. Libérez-vous du poids de votre
destin en ayant un coeur chaleureux. Devenez  clair- ressentant! Découvrez l’authentique
expression de votre être.

Même si vous ne pouvez pas encore l’accepter et si vous vous en défendez encore et
l’occultez, vous devriez en conscience aspirer à la perfection par l’amour du prochain. Aspirer
à devenir un être qui, grâce à la pluralité de ses compétences, devient un être très conscient
puis parfait.

Si vous persistez à le nier, alors votre mission est: de reconnaître votre karma en l’esprit et en
conscience en faisant vos propres expériences spirituelles. Il s’agit en cela de la connaissance
que vous voulez acquérir par l’intermédiaire de vos propres expériences spirituelles. Cela peut
être souvent fastidieux, douloureux et devenir un vrai travail de Romain. Karma ne veut pas
dire devoir se repentir pour les "péchés" commis, mais c’est plutôt comme si l’opportunité
nous était donnée de corriger nos erreurs par la compréhension en elle-même ou par
l’apprentissage de la compréhension. Le karma n’est pas une punition mais une grâce.

Devenir une personne totalement évoluée en vivant l’amour du prochain. Vous devez
reconnaître la présence de Dieu en toute circonstance. Reconnaître la présence divine en
chaque être humain, en chaque animal, en chaque plante et en chaque chose puis intégrer
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tout ceci dans toutes les situations de votre vie. Reconnaître même dans le succès la
présence divine.  Laissez agir en conscience la puissance divine sur toutes les choses de
votre vie. Associer Dieu est la nécessité fondamentale pour vivre l’amour du prochain et non
le faux-semblant empreint de pitié.

Réalisation No 8 de votre plan individuel : Vivre l’énergie de réunification

Cette forme d'énergie afflue par votre Chakra du plexus solaire. Ce Chakra est assigné à
l'astral de l'être humain. Physiquement cet afflux correspond à notre fessier. Avec cette
énergie, une énergie Yin, vous voulez apprendre à gérer les énergies de la conscience. Sur
votre diagramme énergétique, cela est représenté par le point d’affluence 8, dans le petit carré
dorée avec le chiffre 8.

Vous voulez apprendre à considérer la vie sous tous ses aspects. Apprenez à vous relier en
conscience, à vous ressentir un avec tous les êtres humains et aussi à être réciproquement
d’accord dans votre monde palpable au quotidien! Faites tomber tous les murs érigés par la
haine, l’envie et les préjugés. Construisez des ponts vers le bien. La réconciliation est en tout
état de cause préférable à la division et à la séparation. Votre tâche ici, est d’avoir des
rapports aimants avec votre prochain et également des rapports aimants avec toutes les
autres créatures, avec les animaux et les plantes. Pardonnez à tous et retrouvez l’entente
avec ceux que l’on appelle ses ennemis; faites- le du moins en conscience, si l'autre ne le
veut pas encore ou n'est pas encore prêt. Veillez toujours à votre énergie, à votre humeur, à
vos pensées et à vos ressentis ! Demandez vous : "Qu’est-ce qui me tire vers le haut, me
donne de l’énergie, qu’est-ce qui me fait du bien, qu’est-ce qui me relie aux esprits élevés, aux
anges gardiens, qu’est-ce qui me tire vers le bas, me coûte des forces, me vide ?". Et
conformément à cela vous agissez. Tenez compte des expériences que vous avez faites en
appliquant les lois de l’esprit.
Soyez vigilant quant aux qualités spirituelles des conversations de votre prochain, sur le genre
de films et d’émissions de télévision que vous regardez et "ingurgitez". N’écoutez ni ne
regardez de bêtises. Ne soyez pas non plus la poubelle pour les épanchements des autres!
Méditez, priez et invitez la force vitale Divine dans votre vie. Libérez- vous de toutes les
pensées qui vous inhibent. Libérez -vous de poids inutiles et devenez libre. Développez aussi
un sens pour le beau et l’esthétique, car pour vous tout particulièrement la loi des
correspondances entre en vigueur: "Comme c’est en soi, c’est hors de soi", comme vous
pensez, c’est ainsi que le monde extérieur vous voit.
Avec cette réalisation de plan individuel il s'agit aussi de réunir avec sensibilité les contraires,
ce qui est donc en contradiction. Ainsi, s’il y a problème, il s’agit de faire entrer en conciliation,
en accord, de mettre au diapason, une problématique qui apparaîtrait de prime abord
impossible à résoudre et ainsi de la soulever à un niveau plus élevé. Ou est il possible que
vous soyez fier de vos disputes et que vous disiez : "Celui-là je lui ai montré de quel bois je
me chauffe". Aimez vous utiliser votre énergie pour semer la discorde, la dispute et pour
séparer ? Ou ce qui est aussi grave: Vous sentez-vous tout petit, perdu, si parfois vous n’êtes
pas parmi les gagnants, mais que vous êtes la victime ? Souffrez vous le martyre si vous êtes
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pris dans une polémique ; souffrez-vous alors d’un désaccord profond ? Chaque polémique
vous coûte-t-elle énormément d’énergie ? Vous devriez toujours être attentif à utiliser vos
énergies en conscience et de manière positive. Méfiez-vous d’une mauvaise utilisation de
cette énergie, car c’est justement vous, avec cet afflux de l’énergie de réconciliation, qui
pouvez alors être très menacé. Toutes les énergies négatives que vous emmenez dans votre
conscient, se réalisent. Ces esprits fâcheux nommés esprits malfaisants peuvent prendre
possession de vous. Vous seriez donc possédé par ces esprits et comme envoûté ce qui peut
avoir toutes les conséquences possibles et inimaginables, jusqu'à la confusion mentale. Si
toutefois  vous utilisez vos forces mentales dans le sens positif, si vous vous reliez aux forces
positives et aux forces universelles, vous pourrez alors constater les succès les meilleurs au
niveau de la conscience. Vous pourriez alors communiquer avec le monde de l’esprit et avoir
un véritable succès dans votre vie. Peut-être pouvez alors même devenir médium. C’est
toutefois vous et vous seul qui décidez.

Sur le diagramme de vos énergies de la Kabbale une flèche rouge partant du point d’affluence
8  signale un sentier d’épreuves qui s’ouvre,  si vous ne réalisez pas ou seulement en partie
votre plan individuel d’intégrer les "énergies de réconciliation, de synthèse". Vous pouvez
alors ressentir des perturbations psychosomatiques dans les parties du corps  concernées,
selon la description faite au sentier d’épreuves correspondant.

Il est également possible que cette énergie qui afflue et qui n’est pas utilisée se fasse
ressentir à son point d’affluence le fessier, comme un sentiment "d’être dans la merde" et
vous crée des problèmes à ce niveau (voir annexe A2 : sentier d’épreuves B). Dans le cas
d’intensité multiple certains endroits au niveau du fessier peuvent être affectés.

*******************************************************
Les affirmations suivantes doivent vous aider à réaliser votre plan individuel. Si vous répétez
inlassablement ces affirmations ou si vous les écrivez et si vous travaillez sans cesse avec,
vous en ressentirez bientôt l'effet positif :
Je reconnais l'énergie de polarité qui agit sur moi aujourd'hui.
Je peux faire la différence entre les rencontres qui me nourrissent et celles qui me coûtent de
l’énergie.
Je pardonne à ceux qui m’ont fait du tort et je demande pardon à ceux que j’ai pu offenser.
Je lâche prise sur toutes les pensées entravantes et je me concentre sur le positif qui me
nourrit.
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Le chemin d’épreuves L

Vous ressentirez la quantité d'énergie que vous n’aurez pas utilisée pour l’apprentissage de
votre leçon de façon désagréable au niveau des jambes et pour tout ce qui concerne la
motricité. Les jambes elles - mêmes sont particulièrement concernées mais également les
hanches. Un handicap pour marcher, des douleurs provoquées par le nerf sciatique, des
varices, des jambes enflées, cassées, le ménisque, des entorses, des problèmes aux
hanches, des cors aux pieds, des accidents fréquents, ainsi que de l’embonpoint sont le signe
que vous n'avez pas encore résolu tout à fait la leçon mentionnée ci-dessus.

C’est votre âme qui vous dit: 'Tu n’avances pas correctement dans la vie.' Et vous vous retirez
alors encore plus de la vie, du naturel et rejetez votre propre nature, vous ne respectez pas
votre corps, ne sortez plus de chez vous, vous ne vous montrez plus et pensez que c'est
normal. Croyez-vous vraiment que cela doit être ainsi, ou décidez-vous plutôt de réfléchir et
de vous libérer de ce chemin d’épreuves ?

Une explication supplémentaire de la leçon précédemment citée ainsi que de son chemin
d’épreuves est donnée par le chiffre énergétique qui suit ainsi que par le chiffre d’occultation
correspondant, tous les deux calculés à partir du diagramme énergétique.

Signification du chiffre énergétique 87

Vous aimez vous entourer de beauté au rayonnement harmonieux, vous parer de bijoux et de
la nouvelle mode. Votre zèle au travail s’exprime dans la créativité de votre art, qui lui, montre
la vie dans toute sa plénitude.
Vous voulez vous familiariser avec le principe de la création. Tout ce que vous aimez, tout ce
que vous attirez dans votre vie, ce à quoi vous vous reliez par l’esprit ou physiquement est la
création du cosmos. Il s’agit de donner puissance et forme au principe de la trinité, ce principe
cosmique de créer, devenir, préserver, transformer. L’essentiel pour cela est la pensée
créatrice juste. Telle que vous vous imaginez une chose, c’est ainsi qu’elle se réalisera dans
votre vie.
Vous possédez la faculté mentale de comprendre rapidement, mais votre mode de penser est
également très agité. C’est ainsi que vous utilisez votre intelligence mal à propos et que vous
atterrissez dans un labyrinthe dans lequel vous vous perdez. Vous êtes à la recherche de
l’issue de ce labyrinthe dans lequel vous vous êtes perdu. Vous avez besoin de pas mal de
force pour trouver un nouveau chemin, la sortie puis le nouvel objectif. Pour cela il s’agit de
prendre conscience de son propre pouvoir et de sa propre mobilité. Laissez croître une
situation avec diplomatie et n’essayez pas en vous tapant la tête contre les murs.
Vous devez de plus en plus utiliser le pouvoir de l’esprit. Cela implique de développer tout
d’abord une confiance en Dieu. Puis reconnaître que tout à un sens. Tout ce que vous vivez
est de providence divine. Et tout ce que vous pensez par l’esprit se crée et revient vers vous.
La pensée positive est l’action guérissante sur toute la création. "Ce sur quoi tu portes ton
attention, tu le verras se réaliser dans ta vie". Devenir conscient du pouvoir de son esprit et du

Créé avec Kabbasol 06.09.2022
Body Mind Coaching, c/o Thomas Brugmann, Röntgenstrasse 82, CH-8005 Zürich - www.body-mind-coaching.ch



18

pouvoir divin puis accueillir les idées que vous percevez tels des cadeaux pour les mettre en
action. Vous produisez ce pour quoi vous passez commande. Cela signifie également agir
parfois avec une forte volonté d’esprit qui veut remettre coûte que coûte de l’ordre dans des
forces d’un comportement désordonné.

Signification du chiffre de refoulement 32

Une tension apparaît sur l’axe féminin du schéma énergétique, une contraction de la force de
volonté passive et de la force de conception active. Il faut comprendre que dire non provoque
des blocages et mène à  la séparation. Ne vous exilez pas vous-même.

Quelque chose en vous refuse d’être un canal divin. Vous ne pouvez croire qu’à travers vous
puisse s’écouler la puissance divine, l’amour divin. Vous pouvez d’autant moins croire que
l’amour divin  puisse être transmis par l’être humain. Que l’homme soit un outil de Dieu ne
vous convainc pas vraiment. Pour vous, ce que vous avez créé est encore plus important que
le créateur lui-même.

Pourtant vous êtes bien celui qui concrétise l’oeuvre de Dieu. Il vous est demandé de laisser
les choses se faire et d’avoir confiance que même sans votre aide soucieuse les choses
croissent et évoluent. La manifestation divine ne connaît pas de violence. Ne pas toujours
vouloir tout de suite dévoiler un secret. Traiter avec précaution ce qui se construit et ce qui
grandit avec la certitude que le résultat se montrera lorsque le temps sera venu.

Indication importante concernant votre mission-clé:
                                                                        
La leçon que vous avez à apprendre est de caractère primordial pour votre vie. Comme vous
pouvez le voir sur votre diagramme énergétique, celle-ci est le début d'une succession de
leçons que vous aurez à approfondir. Votre âme a choisi d’entreprendre ce travail en priorité.
Cela signifie que vous devez absolument résoudre cette difficulté avant de vous pencher sur
la suite de votre cheminement. Si vous ne résolvez pas cette mission-clé,  l'énergie non
utilisée continue d’affluer et bloque l'écoulement à cet endroit. Il faut donc comprendre  que
dans ce cas vous n'obtiendrez ni la compréhension pour la suite de votre cheminement ni la
juste perception. Et vous n’atteindrez donc pas votre objectif souhaité, mais continuerez à
vous demander pourquoi vous n'avancez pas et pourquoi les douleurs  physiques et mentales
persistent.
Seules l’utilisation de l'énergie pour cette mission clé et la transformation de cette difficulté
permettent de libérer le prochain afflux, d’ôter tout blocage, d’évoluer en croissance spirituelle
et d’aller de l’avant. En pratique donc : Si vous avez des problèmes en étroite relation avec
certains points des sentiers d’épreuves qui se succèdent dans votre cheminement, alors vous
devriez avant tout vous préoccuper de votre mission clé puis en second lieu seulement des
leçons suivantes. Dans ce cas donc posez-vous toujours d’abord la question: 'qu’est-ce que je
n’ai pas fait de juste par rapport à ma mission primordiale' et c’est votre propre réponse qui
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vous apportera la compréhension nécessaire pour résoudre les difficultés suivantes. Si
plusieurs leçons différentes se succèdent les unes aux autres, il est absolument indispensable
de respecter ce procédé pour chaque leçon qui suivra.

Réalisation No 7 de votre plan individuel :vivre la force de la nature, faire un
avec la nature

Cette forme d'énergie afflue par votre Chakra de la racine. Ce Chakra est assigné au corps
éthérique de l'être humain. Avec cette affluence, une énergie Yin, vous recevez une énergie
accrue pour vivre avec la nature, vivre naturellement. Cette affluence est physiquement
assignée aux jambes. Sur votre diagramme  énergétique, cela est représenté par le point
d’affluence 7, dans le petit carré doré avec le chiffre 7.

Aimez ce que la vie vous donne sous tous ses aspects. Aimez notre mère terre, notre planète,
les montagnes et vallées, les pays et les océans, les prés et ruisseaux, les villes et les
nations, les pierres, les pierres précieuses, les animaux et les plantes. Réconciliez vous avec
la nature et avec toute la création. Apprenez à vraiment bien connaître la nature. Allez dans la
forêt, à la montagne ou à la mer et plongez vous dans la création de Dieu. Vous y trouverez le
repos, la paix et votre équilibre intérieur. Prenez votre responsabilité pour la terre, car elle a
été créée parfaite et nous sommes tous, vous y compris appelés à sauvegarder et à soigner
ces cadeaux Divins. Tout est création comme vous l’êtes vous-mêmes. Soyez toujours
conscients de cela et agissez en être responsable.
Donnez votre préférence aux matériaux naturelles dans votre vie et dans votre environnement
(vêtements, logement, lieu de travail) et jouissez d’une alimentation naturelle et saine
(nutrition complète). Vous devez contrôler tout ce qui s'appelle biologique ou naturel …, et si
vous êtes en accord vous devriez l’utiliser. Si vous vous sentez un talent de chercheur,  faites
des recherches sur la nature dans tous les sens du terme. Vivez volontairement tout à fait au
naturel; cela ne veut toutefois pas dire maigrement et inévitablement pauvre, mais en accord
avec la nature qui elle aussi exprime souvent sa joie par l'abondance.
Votre corps appartient également à la nature et à la création. Votre corps est un cadeau
parfait de Dieu, vous vous devez de préserver ce corps et de le soigner. Faites participer vos
proches à cette solidarité avec la nature. Vos proches font eux aussi partie de la nature et de
la création. Réconciliez- vous avec la nature de l'homme, avec l’aspect féminin, avec l’aspect
masculin, et ainsi avec votre prochain, avec votre partenaire et surtout avec vous-mêmes.
Observez une fois l’étendue de votre corps, votre peau, comme une étendue en contact avec
l'environnement et prenez une fois conscience de vos sentiments, lorsque vous vous
caressez, lorsque l’on vous caresse ou encore si vous prenez quelqu’un tout doucement par
la main. Les ressentis eux aussi sont partie intégrante du monde naturel. De vous inclure vous
et les autres dans la nature, est une part de ce que vous avez à apprendre. Cette forme
d'énergie qui s’écoule vers vous, est de nature féminine et veut donc être vécue  plus avec le
ressenti qu’avec la tête. Percevez une union sexuelle comme une expérience vous reliant à la
nature, comme un miracle de la nature, au cours de laquelle tous les Chakras qui sont
respectivement polarisés pour l'homme à l'opposé de ceux de la femme, s’équilibrent dans
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une belle harmonie, s’attirent et créent ainsi une unité naturelle.
Ou pensez-vous et agissez vous tout à fait différemment par rapport aux thèmes abordés
ci-dessus ? Voyez-vous plutôt (déjà) votre environnement comme une chose morte et comme
une installation technique plutôt qu’une créature Divine ? Considérez-vous beaucoup de
forces mystérieuses de la nature dont il est question comme des idioties, uniquement parce
que vous croyez, que tout doit être explicable et partir de l'entendement ? Vous laissez-vous
volontiers mentalement emporter dans le domaine des sciences qui veulent tout expliquer par
le mental, entraîner dans une étude de dossier entêtée ou dans des philosophies et des
enseignements de moralité qui veulent contrôler la vie par des règles strictes (comme étant
pris dans un étau)? Avez-vous certaines réserves, des complexes ou des façons de voir
coincées par rapport à certaines forces de la nature ou par rapport au naturel en général et
croyez- vous que seulement ce que l'homme produit, est vraiment bon ? Ne pouvez-vous pas
vous imaginer le monde rempli de l'esprit de Dieu ? Vous bloquez-vous par votre manière de
penser et de faire et n’utilisez vous pas les forces de la nature pour vous ? --- Oui bien sûr,
c’est votre droit, vous êtes libre, mais ne soyez donc pas étonné si alors vous souffrez dans
votre corps et dans votre âme, et si votre âme veut vous dire ainsi : "Tu vis à contre sens, tu
ne vois pas la vie telle qu’elle est vraiment "!

Sur le diagramme de vos énergies de la Kabbale une flèche rouge partant du point d’affluence
7 signale un sentier d’épreuves qui s’ouvre, si vous ne réalisez pas ou seulement en partie
votre plan individuel, celui de "vivre reconnecté à la nature". Vous pouvez alors ressentir des
perturbations psychosomatiques dans les parties du corps concernées, selon la description
faite au sentier d’épreuves correspondant en annexe 2. (voir l'annexe A2 : sentier d’épreuves
L). Il est également possible que cette énergie qui  afflue et qui n’est pas utilisée se fasse
ressentir à son point d’affluence au niveau des organes moteurs, des jambes comme un
sentiment d’être "en dehors de la vie". Dans le cas d’intensité  multiple les organes affectés
peuvent vouloir vous dire : "Tu ne te meus pas correctement dans la vie".

*******************************************************
Les affirmations suivantes doivent vous aider à réaliser votre plan individuel. Si vous répétez
inlassablement ces affirmations ou si vous les écrivez et si vous travaillez sans cesse avec,
vous en ressentirez bientôt l'effet positif:
Je suis une part de la création.
Cette même force qui me maintient, maintient également chaque autre organe vivant sur cette
planète.
Je me sers consciemment avec amour et respect des ressources de la planète.
Je nourris mon corps avec une alimentation saine et mon âme avec de bonnes pensées.

Créé avec Kabbasol 06.09.2022
Body Mind Coaching, c/o Thomas Brugmann, Röntgenstrasse 82, CH-8005 Zürich - www.body-mind-coaching.ch



21

Avec une intensité doublée

Cette forme d'énergie afflue en vous. C’est le signe de l'importance de l’influx de cette énergie
et donc de la tâche à accomplir. Votre âme a décidé de donner une grande importance à cette
leçon d'apprentissage. Prenez cette tâche à coeur et travaillez y sérieusement. Le chemin
d’épreuves correspondant a également cette double intensité ce qui signifie que vous
percevez très clairement vos erreurs.

Le chemin d’épreuves X

Vous ressentirez la quantité d'énergie déversée par l’influx mais que vous n’aurez pas utilisée
pour l’apprentissage de votre leçon de façon désagréable au niveau des organes sexuels et
du bas-ventre. Ce sont des  perturbations qui peuvent se manifester aux organes sexuels
internes et externes, aux reins et à la vessie. Chez les hommes on constate des problèmes de
la prostate et des problèmes d’érection alors que pour la femme se seraient des problèmes
pendant la grossesse et à l’accouchement. Tout particulièrement la frigidité dans les relations
ou de façon générale des problèmes avec le partenaire sont également d'autres signes pour
cela.

Le mot partenaire ou partenariat peut aussi signifier votre propre entreprise, une embauche ou
votre profession. Si vous vous sentez toujours sur la réserve par rapport à de nouvelles
relations, qu’elles soient d'affaires, de couple ou amicales, si vous n'avez pas d'envie sexuelle
ou si vous rejetez même la sexualité, que vous ne montrez aucun intérêt érotique, que
généralement vous ne ressentez pas 'la flamme de la vie' alors vous devriez prendre
conscience de vos difficultés. Si vous êtes de plus en plus passif, que vous n’êtes
aucunement motivé pour quoi que ce soit et lymphatique, si vous n’avez aucune joie de vivre,
il est alors temps de rebrousser chemin et de quitter le sentier de vos épreuves.

Une explication supplémentaire de la leçon précédemment citée ainsi que de son chemin
d’épreuves est donnée par le chiffre énergétique qui suit ainsi que par le chiffre d’occultation
correspondant, tous les deux calculés à partir du diagramme énergétique.
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Signification du chiffre énergétique 76

Remplissez avec allant une mission pour laquelle vous vous sentez attiré et que vous
percevez être votre vocation. Remplissez cette tâche avec tout votre amour et  votre
dynamisme.
Soyez conscient que vous vivez dans un monde des contraires, dans un monde des polarités.
La création et le nouveau naissent de ces contraires dans la polarité. Vous même, enfant de
Dieu, devez être votre propre créateur en alliant les contraires de façon consciente.
La mission charismatique que vous ressentez en vous, le fait d’être empli de l’Esprit Divin et
d’avoir la grâce est la mission de devoir agir par L’esprit ainsi que  par votre âme sur les êtres
humains et sur votre entourage pour guérir. Toutes vos décisions se reflètent également dans
votre vécu énergétique. Instaurez au travers de votre compréhension et de votre sensibilité
une harmonie heureuse dans tout ce que vous entreprenez. Laissez votre rayonnement plein
de douceur et de grâce agir sur les autres en les guérissant. Veillez également à ce que vos
actes soient désirés sinon vous dilapideriez votre énergie.

Vous vous concentrez sur la vie matérielle, sur la réalité physique. Vous devez comprendre
que  l’esprit donne d’abord son intention, sa volonté de réaliser et qu’à partir de là se crée la
matière. Il vous est demandé d’évoluer, de vous dépasser, d’aller vers quelque chose de plus
haut et de plus grand dans ce que vous créerez, quelque soit le résultat pour vous
personnellement.
De par vos activités tournées vers la guérison et étant dans le service, vous avez un impact
fructueux et enrichissant sur vos semblables. Lorsque vous consolez quelqu’un vous avez une
action salvatrice et vous l’aidez à revenir à une situation meilleure. Il s’agit d’adopter en tout
une attitude guérissante pour soi et vis à vis des autres. Si vous êtes pour quelque chose
investissez-vous, être contre renforcerait ce contre quoi vous êtes. Pensez avec amour à
l’avenir en faisant confiance à l’autre. Guérir veut dire : avoir la foi et la confiance en la force
universelle, divine de l’esprit.

            
Signification du chiffre de refoulement 21

Une tension apparaît sur l’axe de la masculinité. Il s’agit d’apprendre à l’aide du pouvoir de
l’esprit, que la création pose des revendications justifiées. Celle de ne pas maltraiter la nature.
Celle de ne pas construire des concepts en esprit qui nuiraient à la création.

Vous risquez probablement de donner plus d’importance à l’oeuvre qu’au créateur. Et c’est
souvent que vous n’avez pas conscience que Dieu agit en vous et à travers vous. Laissez
donc votre soleil interne resplendir. Vous voulez pourtant prendre conscience de la présence
de Dieu en vous. La conscience de cette étincelle divine et de la conscience christique en
vous veut vous permettre de laisser rayonner la force d’amour qui est en vous et qui vient de
votre centre intérieur, tel Jésus qui disait: "Aime ton prochain comme toi-même". Ce sur quoi
vous vous concentrez, c’est ce que vous attirez dans votre vie. Vous connaissez le pouvoir de
l’esprit et vous voulez développer cette conscience christique. Agissez sur la création par la
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puissance de l’esprit et de la prière. Apportez votre entière contribution à l’ensemble avec
toutes les qualités que vous avez acquises.

Indication pour la mission secondaire

Ce challenge-ci a pour enjeu une mission secondaire. Cela signifie que vous ne devez pas
commencer par celle-ci, mais commencer par la leçon clé stipulée auparavant. En un mot
l’énergie affluente serait bloquée, vous ne comprendriez pas l’importance de cette leçon et
vos efforts ne seraient pas particulièrement fructueux. Apprenez donc à résoudre votre
mission-clé, c’est alors que vous comprendrez et intégrerez cette leçon secondaire.

Observation du schéma énergétique complet

La somme des nombres d’énergie émanant du schéma énergétique représente une
récapitulation de la réalisation de notre plan individuel. C’est en nous penchant sur la
signification de la somme de ces nombres que nous pouvons ajouter et en déduire d’autres
détails relatifs à notre plan de vie. C’est comme une en-tête ou un résumé de ce que notre
âme a pris la décision d’apprendre. Vous pouvez - en pensée - ajouter ces détails pour
chacune de vos leçons de vie. Vous obtenez de la sorte une autre coloration du texte. Et ce
sont justement ces colorations qui rendent la vie et nos leçons de vie si différentes et si
intéressantes. 

La somme du chiffre de votre schéma énergétique est 206

Signification du chiffre de votre schéma énergétique 206

Vous savez très bien que dans cette vie qui est la nôtre, nous sommes confrontés au thème
de la polarité et à sa concomitance, à certains états qui emmènent toujours leur contraire et
aux tensions et problèmes qui peuvent surgir entre les sexes opposés ainsi qu’au sein d’une
relation. Il s’agit de remettre toute cette problématique psychologique en harmonie. C’est la
même chose entre associés dans une entreprise. C’est comme les symboles du Yin et du
Yang qui se ressemblent mais ne créent vraiment une unité, un cercle que lorsqu’ils sont
assemblés comme il se doit. C’est avec cette conscience de l’esprit et du corps que vous
devez déployer cette force de vie dans son épanouissement complet.
En ce qui concerne le sexe et l’érotisme il s’agit de concilier les problèmes existants et
d’évoluer d’un amour terrestre vers un amour spirituel venant de l’âme. Alors et alors
seulement vous êtes connecté au courant cosmique à haute tension. Sortez de ces tensions
et évoluez vers une nouvelle perfection en intégrant votre être divin intérieur.

Soyez bien conscient que vous vivez dans un monde des contraires, dans un monde de
polarités. C’est de ces contraires dans la polarité que jaillit la création, que nait la créature et
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tout ce qui est fait et tout ce qui est nouveau. Vous aussi en tant qu’enfant de Dieu que vous
êtes, vous devez être votre propre créateur en vous attachant à relier les contraires. En tant
que créature humaine vous voulez expérimenter les opposés polaires, vous voulez vivre cela
et, enrichi de ce vécu, retourner à l’unité.
 
Des choses anciennes et dépassées, qui ont depuis bien longtemps perdu toute valeur et qui
n’ont plus lieu d’être, veulent être remplacées par quelque chose de nouveau que vous devez
mettre en pratique. C’est la reconstruction nouvelle de ce qui a survécu, de ce qui n’est plus
essentiel. Mais avant que vous ne détruisiez l’ancien, il serait avant tout nécessaire que vous
sachiez ce que vous voulez de neuf. Une productivité cosmique veut de nouveaux objectifs.
C’est la demande pressante d’expérimenter, d’essayer et de voir quelles nouvelles idées,
quels nouveaux concepts spirituels sont en vous. Voir et expérimenter quelles forces pour la
reconstruction du nouveau sont en vous et ne pas rester bloqué dans la théorie.

La force créatrice vivante qui se régénère sans cesse à la Source de Vie, est la puissance du
Verbe. Ce pouvoir, la plupart du temps d’origine féminine est le désir et la volonté de création,
et une volonté qui veut conserver mais également détruire la vie, est le pouvoir de création de
l’espace, qu’il remplit et auquel il donne forme. C’est la suite sans fin de naître et mourir, de
liens et de séparations. En vous naîtront des projections ou des images que vous visualiserez
, afin que votre conscience se mette devant le choix de savoir si elle devra mettre en œuvre
ou non, la concrétisation de ces visualisations. Les aspirations de votre âme et vos désirs les
plus profonds déterminent votre pensée. La décision prise qui en résulte est en général
spontanée, sans directive consciente.
Ces désirs profonds visualisés déclenchent une aspiration à l’accomplissement, une pulsion
d’unification, de neutralité, de bonté, de compassion, le sentiment de sollicitude, une aptitude
au sacrifice, une aptitude à l’intégration, à l’obéissance, aux égards, à un sentiment maternel,
et sont toujours plus ou moins reliés à la volonté de posséder l’objet convoité. Vous
expérimentez l’admiration que l’on vous porte, le respect, l’attachement, la séparation, et le
changement de principes éthiques et moraux. La bonté, l’amour du prochain, la patience et la
foi devraient être les thèmes qui vous préoccupent.  Ce concept du monde de l’esprit veut se
réaliser à travers vous.

Le rapport Yang - Yin

À la page 'du diagramme énergétique de la Kabbale' vous voyez aussi le rapport Yin - Yang
de l’influx. Il se calcule à partir du nombre des points d’influx Yang masculins 2 - 5 et le
nombre des points d’influx Yin féminins 7 - 10.
Comme vous avez un influx Yin accru, donc plus de leçons Yin, c'est le signe que vous voulez
souligner d’avantage le côté féminin et intuitif. Vous voulez apprendre à devenir réceptif, à
laisser faire sans être vous-même actif, laisser une idée mûrir.
Il est malgré tout probable que vous meniez encore et toujours la danse, que vous vouliez être
actif à l'extérieur, que vous vouliez vous prouver votre propre courage et qu’avec des
méthodes du genre 'c’est moi qui décide' vous disiez aux autres ce qu’ils ont à faire. Pourquoi
voulez-vous prouver, si quelque chose ne réussit pas que vous êtes le fort et l'actif ? Ce ne
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sont pas les qualités de toutes ces leçons, que vous voulez apprendre. Vous devez laisser
mûrir les choses avec ressenti et intuition, comme une femme ne peut que laisser grandir son
enfant, mais en prenant les devants en esprit avec amour. Mais comprenez bien qu’il ne s’agit
en vérité pas de vivre intensément cette énergie Yin, mais d'apprendre les leçons Yin et en
même temps de ne pas oublier le masculin. Plus le nombre placé en second est grand dans
ce  rapport Yang-Yin, plus cela est important pour vos leçons d'apprentissage.
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Diagramme énergétique de l’Arbre de Vie

Vous savez maintenant quels sont vos défis et vous connaissez les endroits de votre corps
physique où votre âme frappe parce qu’elle veut vous faire prendre conscience de vos défis.
Lisez cela point par point attentivement et demandez-vous ce que cela signifie pour vous. Je
vous propose quelques questions qui pourraient vous aider et auxquelles vous pouvez
éventuellement répondre : qu’est-ce que j’aimerais bien faire? Qui ou quoi m’empêche de le
faire? Est-ce que cet obstacle est incontournable? Est-ce que je laisse une chance aux autres
de s’exprimer? Est-ce que je peux m’ouvrir entièrement à l’autre, est-ce que je lui fais
confiance? Quelles personnes me font du bien, lesquelles me font du mal? Comment puis-je
mettre de l’ordre dans ma vie? En considérant vos problèmes avec recul, vous trouverez votre
propre réponse. C’est bien vous qui pouvez et devez acquérir la connaissance et décider de
ce que vous voulez et de ce que vous ne voulez pas. 

Vous trouverez dans la partie suivante des réponses importantes concernant l’évolution de
votre âme. Ce sont des réponses qui vous rapprochent de votre essence d’être humain. Puis
on vous nommera l’outil avec lequel vous pouvez atteindre le but désiré par votre âme et enfin
le but même. Le pourquoi, le avec quoi et le vers quoi de votre évolution vous sont alors
connus. Quand enfin tout ceci vous est connu, alors vous pouvez l’utiliser en toute confiance
pour votre travail et atteindre les buts que vous vous êtes fixés. 
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La 2. partie: L’Arbre de Vie de la Kabbale

Sur le schéma coloré de "L’Arbre de Vie de la Kabbale" que vous trouvez page 4, vous voyez
votre arbre personnel. Les cercles colorés de ce schéma complexe et harmonieux
représentent les 10 Sephiroth. Ils portent des noms hébreux, représentent symboliquement
les 10 forces venant du cosmos et respectivement les différents aspects du Créateur. Cet
Arbre de Vie est l’image de la Kabbale transmise depuis des milliers d’années. C’est
l’expression graphique des forces dans l’univers et de leur concomitance. Ces forces
représentées symboliquement constituent des états d’être (statiques) ainsi que des formes
d’énergie et sont également des désignations pour des formes d’intelligences. Ces énergies
agissent sur l’univers entier, par conséquence donc sur l’être humain entier et sur son âme.
Avec l’Arbre de Vie on peut représenter l’essence de l’Univers, l’essence Divine ainsi que
l’essence de l’être humain et du monde. Vous pouvez trouver une brève description des 10
Sephiroth dans l’annexe B1. Ne confondez pas les nombres de l’Arbre de Vie avec ceux de la
réalisation de votre plan individuel de la partie 1. Il n’y a pas de relation directe entre les deux. 

Ces 10 Sephiroth peuvent être reliés les uns aux autres, nous avons alors 22 chemins qui se
comptent de 0 à 21. Ce sont les 22 sentiers connus également du Tarot. En reliant deux
forces statiques ou passives se crée une dynamique et le mouvement. Ces chemins décrivent
des énergies de conscience actives, qui résultent de la concomitance de deux de ces 10
Sephiroth. Vous trouverez une succincte description des 22 chemins de l’Arbre de Vie dans
l’annexe B2.

Il n’est pas seulement possible de faire la déduction et d’expliquer Dieu créateur, le monde,
l’histoire de la Création et bien plus encore, mais l’Arbre de Vie peut également être utilisé
pour notre propre évolution créatrice, pour l’évolution de notre psyché et de notre âme. On
peut l’adapter pour interpréter la vie de chaque être humain, selon le plan de Notre Créateur. 

Ces énergies de conscience, ces forces de la psyché, de l’âme ont également une
signification importante pour vous et pour votre âme. Maintenant, avec l’Arbre de Vie, il est
possible grâce à la méthode de calcul de la Kabbale de déterminer vos thèmes de vie, vos
propres chemins de vie. Le résultat en est alors votre thème initial, que l’on peut également
appeler Karma, tracé en sentier rouge, le thème de transformation tracé en jaune et le thème
de votre objectif tracé en vert. Ces chemins sont représentés par un trait épais dans votre
Arbre de Vie. Ces trois thèmes de vie sont révélateurs pour le chemin de vie que votre âme a
choisi et qu’elle veut accomplir.

Le terme énergie de conscience, qui est utilisé dans les descriptions suivantes des chemins
pris séparément est à comprendre comme représentant une certaine qualité spirituelle. Il
convient donc tout d’abord de reconnaître qu’une telle qualité puisse exister, qu’il est possible
de travailler avec cette force spirituelle et qu’elle puisse également mener vers des buts plus
élevés dans les domaines réels de la vie quotidienne. Ceci sont tous des aspects de Dieu,
avec les énergies duquel, nous les humains sommes autorisés à travailler afin de pouvoir
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grandir vers le haut. 
 Dans les paragraphes de la 2. partie, seront examinés les points généraux et personnels
suivants :
* La signification générale du thème initial (Karma)
* La signification de votre thème initial personnel calculé
* La signification générale du thème de transformation
* La signification de votre thème de transformation personnel calculé
* La description de vos autres qualités de caractère
* La description de vos événements cosmiques
* La signification générale du thème de votre objectif
* La signification du thème personnel de votre objectif calculé
* La signification générale kabbalistique du nom
* La signification kabbalistique de votre nom 

D’autres particularités personnelles sont indiquées sur la page "L’Arbre de Vie de la Kabbale"

* Les bons jours du mois à tout point de vue pour vous: Ces jours-là vous pouvez faire de
grands progrès concernant la réalisation de votre plan individuel. Des personnes ou certaines
choses viennent à vos devants, celles-ci sont un défi pour vous ou vous font tout simplement
du bien. Mais ce que vous ferez de ces rencontres dépendra cependant toujours de votre état
d’esprit, de votre façon de penser, de vos convictions fondamentales. Vous devriez considérer
tout cela comme votre partenaire pour vous exercer. Certes, certaines de ces journées seront
des journées où vous serez testé, d’autres seront des journées de bonheur et de fête.
Ces jours de chance vous devriez rédiger votre courrier important, régler un problème
administratif, prendre en main une affaire juridique, créer une nouvelle entreprise, commencer
un nouvel emploi, partir en voyage ou enfin commencer ce que vouliez faire depuis
longtemps. Ces jours-là, vous pouvez escompter aboutir. Il faut bien sûr que vous sachiez que
des projets voués à l’échec ne seront pas couronnés de succès, même aux jours de chance.
Et d’autres projets demandent beaucoup de temps et de patience, avant d’obtenir un bon
résultat.
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Signification générale du thème d’origine

Le thème d’origine est en relation directe avec le nom de famille et le prénom par lesquels
vous êtes appelé. C’est un peu comme l’enseigne d’une entreprise qui dit quel genre de
tâches vous voulez accomplir au cours de votre vie.

Le thème d’origine est le thème avec lequel vous êtes venu au monde. Il vous montre le
dessein de votre nouvelle incarnation. C’est le motif profond pour lequel vous êtes venu sur
terre et pour lequel vous voulez à nouveau acquérir des connaissances spirituelles. Peut-être
n’avez-vous pas bien rempli votre contrat dans votre dernière incarnation, ce qui vous incite à
vouloir le mener à bien dans cette vie-ci, ou votre âme veut conclure cette tâche. Quoi qu’il en
soit, c’est le thème de base de votre école de vie. Il est donc nécessaire qu’avant tout, vous
connaissiez votre thème de base dans cette vie-ci. La condition sine qua non pour pouvoir
continuer de travailler à votre objectif de vie est de connaître et de dominer votre thème
premier, celui de base. Ce premier thème vous indique également pourquoi vous êtes venu
sur cette terre, et quel est votre karma.  
Karma ne signifie pas devoir réparer les erreurs commises dans le passé mais il nous donne
la possibilité de corriger nos fautes en les voyant et en les comprenant. La karma n’est pas
une sanction, c’est une grâce.
 
En lisant le contenu de votre thème au paragraphe suivant, vous obtiendrez les
éclaircissements sur votre vie. Au tout début l’énergie consciente du thème premier vous fera
défaut. Par l’intermédiaire d’un événement qui se produira, vous comprendrez soudainement
pour quelle tâche vous êtes venu ici-bas. Lorsque vous aurez atteint l’âge cité plus loin à la
page de 'L’Arbre de Vie', vous devrez avoir la conscience de votre thème premier et l’avoir
reconnu. Ces donnés peuvent bien sûr varier de plus ou moins une année. Si vous avez
atteint cet âge, peut-être saurez-vous spontanément de quel événement il s’agit et quel est
son rapport avec votre thème premier.  

. . À l´âge approximatif de 32 âge votre thème d´origine devrait vous être conscient !

Votre thème d'origine individuel: Le sentier 20

Dans l'arbre de Vie, ce sentier est marqué en rouge entre l'influence d'origine de Hod et
l'influence d'origine de Malkuth. Voir la brève description des 10 Sephiroth dans l'appendice
B1.

L'énergie dynamique qui résulte de l'action conjuguée de ces deux forces d'origine et dont
vous avez besoin afin d'accomplir votre tâche est décrite avec l'énergie de conscience de la
mobilité.

Il s'agit ici d'une nouvelle stimulation, d'un recommencement, d'un renouveau, d'une
résurrection, d'un réveil et d'une renaissance, une libération qui vient de l'intérieur et qui de
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plus est renforcée par une certitude. Ce thème ne peut être réalisé qu'avec les autres, vous
devriez aller au-devant de vos semblables. Vous obtiendrez la force de la raison afin que vous
parveniez à prendre vos distances par rapport au monde matériel et que vous puissiez vous
rapprocher de vos semblables. Se diriger vers la nouveauté, le meilleur et le bien.

Peut-être avez-vous jusqu'à présent, ou voire dans des vies anciennes fait un usage abusif
des forces spirituelles ou peut-être ne vous en êtes-vous tout simplement pas servies, ce qui
explique que vous vous trouverez de plus en plus dans des situations qui vous montreront
clairement que vous devez faire preuve d'une nouvelle mobilité et donner de nouvelles
pulsions à votre vie ainsi qu'à votre vie spirituelle. Pour cela vous devez vous orienter
différemment et changer votre attitude par rapport à la vie.

La prise de conscience intensive de vos motivations profondes et de vos façons d'agir vous
permettra de prendre vos responsabilités. Demandez-vous : Quelle nouvelle tranche de vie
est-ce que je commence en ce moment? Quelles connaissances profondes ai-je en ce qui
concerne ma personnalité ? Quels commentaires est-ce que je crains, ou qui ou quoi me met
au ban d'essai ? Où se situe ma responsabilité, où ne se situe-t-elle pas ? D'ou viennent
d'après moi mes sentiments de culpabilité ? Quel genre de vie commune ou de travail en
commun est-ce que je propose ? Qu'est-ce qui m'accapare entièrement ? Quels sont les
critères et les jugement des autres qui me blessent ? Où est-ce que je suis impassible, rigide
et guindé ou même entêté ?

Tel que vous porterez un jugement sur les autres, les autres aussi vous jugeront. Le désir de
renouveau et d'unité dissipera vos sentiments de culpabilité. Trouvez un autre fondement pour
un modèle de vie en commun et de travail en commun afin de travailler unanimement avec
efficience. Le souhait d'être en complète symbiose avec l'autre personne, de partager le
même avis, fera que vous vous mobiliserez pour la nouveauté.

" Mon lien à l'ensemble est de jour en jour plus fort ".
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Signification générale du thème de transformation

Ce thème de transformation vous montre vos qualités avec lesquelles vous pourrez et devez
travailler tout au long de votre vie. Pour vous il sera facile de travailler avec puisque ces
qualités sont en vous depuis votre naissance. Ces forces et ces faiblesses qui marquent votre
caractère vous indiquent avec quelle finesse vos problèmes et votre chemin de vie veulent
être résolus. C’est comme un outil que l’on vous aurait mis dans la main afin de vous atteler à
cet ouvrage et de la mener à bien, d’y travailler, de le faire évoluer, de le transformer. Le
thème de transformation vous indique votre trait de caractère dominant. Vous devez tout
particulièrement vous servir de cet instrument pour le thème concernant votre objectif, mais
également pour résoudre tout ce qui se présentera à vous au cours de votre vie. Vous devez
donc vous en servir pour travailler et pour mettre vos projets et vos objectifs à exécution. Un
outil cependant veut lui aussi être compris et veut être soigné, c’est pourquoi le sentier de
l’arbre de vie de la kabbale qui suit, veut vous familiariser avec cet outil.

Votre thème personnel de transformation: Le sentier 5

Dans l'arbre de Vie, ce sentier est marqué en jaune entre l'influence d'origine de Chokmah et
l'influence d'origine de Chesed. Voir la brève description des 10 Sephiroth dans l'appendice
B1.
L'énergie dynamique qui résulte de l'action conjuguée de ces deux forces d'origine et dont
vous voulez vous servir comme instrument afin d'accomplir votre devoir primordial est décrite
comme une énergie de conscience de la religion vécue. C'est avec cette force dont vous avez
conscience et qui est partie intégrante de votre caractère, que vous voulez acquérir la maîtrise
de votre mission de vie.

Tel un médiateur des forces spirituelles, il s'agit de préserver connaissance spirituelle et
traditions puis de les transmettre. Transmettre ses expériences personnelles de la croyance.
Sur ce côté droit de l'arbre de Vie s'accomplissent les miracles de la vie. Les blocages de la
pensée dépassée se résolvent et vous trouvez un nouveau sens derrière tout ce que vous
vivez. Il vous incombe d'extraire votre propre religion du ghetto sacré et de vous souvenir des
origines de la source.

Afin de vous rapprocher de votre but, demandez-vous: j'attends d'être guidé par qui ?
Qu'est-ce que je veux apprendre ? Où d'après moi, est-ce que j'ai enfreint aux règles ? Qui
pourrait m'en rendre responsable ? Quelles limites, d'après moi, ne dois-je pas dépasser ?
Contre quoi est-ce que je me révolte ? De qui ou de quoi ai-je peur ? À quelles idées dois-je
d'abord, d'après moi, être fidèle ?

Cette conscience de la religion vécue doit être comprise comme une figure paternelle ou
comme un maître spirituel, qui vous enseigne par guidance intuitive. Laissez-vous conseiller,
acceptez le conseil et retransmettez ce que vous avez appris à d'autres. Cela implique: de se
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soumettre à la discipline et à la loyauté vis-à-vis de ce maître spirituel, ou bien d'une
organisation ou d'un pays ou d'une certaine idéologie et de s'identifier aux concepts et aux
règles de ce groupe ou de cette culture. Cela implique de persister à étudier les mécanismes
du pouvoir et d'apprendre la mise en pratique de ces règles, puis de les accorder aux lois
étiques. Cela suppose de reconnaître la loi du bien et du mal et de la mettre en pratique et de
se défaire des idées morales conservatrices qui sont devenues irréalistes et pédantes.
Acquérez la liberté de pensées, d'idées et de ressentis. Ne vous percevez pas comme victime
d'idées fausses et ne craignez ni la répression, ni le contrôle de fausses autorités.

Rappelez-vous sans cesse les deux points essentiels du sermon sur la montagne: Faites aux
autres ce que vous désirez qu'il vous soit fait. Puis: demandez et vous recevrez.

" Je suis bien tel que je suis, avec mes idées, mes pensées et mes ressentis ".

Autres traits de caractère

En plus du sentier de transformation, sont décrits d’autres traits de caractère au travers de
calculs supplémentaires faits à partir de votre nom. Même si vous êtes conscient de beaucoup
d’entre eux, il est important de mieux les connaître et de pouvoir vous faire une image globale
de votre propre caractère. Si vous connaissez exactement votre caractère, vous pouvez
mieux comprendre vos réactions et vos agissements. Chaque caractère a toujours deux
côtés, un bon et un mauvais. En ce qui concerne les traits de caractère suivants ce sont les
positifs qui sont mis au jour. Les influences diverses au travers de l’éducation, de l’école, de
l’environnement et des rapports humains peuvent faire que ces côtés positifs tournent au
négatif. C’est souvent le cas si vous exagérez vos bons côtés. Il est nécessaire de toujours
trouver le juste milieux.

Avec votre force physique, votre endurance et votre persévérance, vous n’hésitez pas
longuement, au contraire vous agissez avec courage et confiance. Conséquent et téméraire,
parfois entêté, vous dépassez facilement bien des écueils. D’un point de vue religieux vous
êtes un chercheur et vous êtes ouvert aux sciences occultes. En bon observateur actif,
concentré vous êtes parfois impulsif mais toujours perspicace et  futé. Evitez des dépenses
d’argent irréfléchies ainsi qu’une impulsivité égoïste.  

Votre volonté, votre dynamisme et votre énergie sont vos forces intérieures qui vous
permettent de vous engager positivement dans la vie. " Je veux et je peux " est votre credo.
Vous êtes doué pour tout ce qui est manuel et vous pouvez également vous exprimer dans le
domaine de l’art. Vous pourrez mettre vos mains, votre écriture et votre expression
linguistique au mieux à contribution tant professionnellement que dans votre vie privée. Vous
aimez discuter, vous voulez tout approfondir. Vous avez beaucoup de compréhension pour la
situation d’autrui et vous vous engagez aussi, si vous êtes convaincu. Votre intérêt pour les
sciences vous demande beaucoup de concentration et de réflexion. Dans beaucoup de
choses vous êtes un pionnier et quelqu’un qui accompagne, mais tellement de possibilités et
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de tâches  se présentent à vous que vous avez tendance à vous disperser. Méfiez-vous de
votre imprudence et de vos prises de résolutions trop hâtives. Si vous manquez d’initiative,
vous faites traîner les choses.   

Vous vous faites l’interprète de la pensée élevée, vous défendez les valeurs de la justice et de
la dignité de l’homme. Il ne vous suffit pas de parler religion, vous voulez en vivre son
message. Vos traits de caractère positifs sont la clémence, la bonté, la franchise et votre
idéologie religieuse, mais aussi la rigueur, là où elle est nécessaire. Vos facultés créatrices
jaillissent généralement de votre esprit, proviennent es domaines littéraire, religieux, des
sciences ou de la technique et sont la plupart du temps reconnues. En général vous êtes d’un
naturel sérieux, capable en affaires et toujours consciencieux,  vous  irradiez l’ordre,
l’harmonie, une mentalité honnête, la politesse et une ferme croyance.  Préservez-vous de
l’hypocrisie, du dogmatisme, de la démesure et de la fanfaronnade.  

Vous êtes persévérant, secret et discret, et vous avez des qualités pratiques. Vous faites
beaucoup de mots pour expliquer et faire comprendre tout jusque dans les moindres détails.
Vous avez besoin de temps pour saisir l’ensemble des tenants et aboutissants, mais après
vous ne l’oubliez plus. Vous êtes réputé pour votre fiabilité ce qui vous apporte beaucoup
d’amis. Lorsque vous avez compris quelque chose, vous n’en démordez pas et vous le
défendez sans retenue, souvent même de façon dogmatique et conservatrice. Si vous êtes
une femme vous voulez que votre l’intérieur de votre maison soit beau et vous aimez les
fleurs. En tant qu’homme vous vous occupez du côté matériel de la vie. Bien que vous ayez
un penchant pour la recherche dans les sciences, prenez garde à ne pas vous perdre et
restez ancré. Tempérez vos colères ainsi que votre sensualité et  votre inertie excessives.
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Généralités sur les influences cosmiques

Il apparaît comme une évidence vieille comme le monde qui s’est confirmée jusqu’à nos jours,
que des événements et des expériences semblables se répètent inlassablement de manière
relativement semblable au cours de la vie d’un être humain. En ce qui concerne les
événements, si nous les considérons d’un point de vue kabbalistique, on pourrait également
arguer qu’il s’agit d’influx cosmiques. C’est en prenant vos deux noms en considération que
nous pouvons calculer ces influx cosmiques à l’aide d’une conversion en nombre.
L’interprétation de ces nombres vous donne des indications importantes et significatives pour
votre vie. C’est ainsi que, par rapport à certaines actions, vous serez soit mis en garde, soit
encouragé. Il s’agit toujours de se voir tel que l’on est,  de savoir où le bât blesse et ce que
l’on peut changer. Ces indications sont valables pour toute votre vie, vous vous y trouverez
toujours sur votre route, vous y serez confronté, devrez faire preuve de discernement et
grandir en conscience. Suit maintenant une liste de vos influx cosmiques personnels, que
vous pouvez, vus dans leur ensemble, considérer comme la description de votre caractère,
puisqu’il y est décrit comment vous influez sur certaines choses ou comment celles-ci sont
influencées par vous.

Signification des influx cosmiques personnels

Apprenez à réaliser une harmonie complète entre vos pensées et vos actions. Au dedans
comme au dehors, telle que vous penserez, vous vous sentirez. Une pensée saine n’apporte
pas uniquement une santé psychique, mais également une santé physique. Evitez les excès
dans un sens ou dans l’autre, afin que vous ne perdiez pas l’équilibre dans votre vie.

Reliez le matériel  au spirituel et vos créations auront une plus grande valeur. C’est seulement
ainsi que vous pouvez vous garder d’un égoïsme trop excessif, d’une trop grande impulsivité,
de passions et d’envies basses.

Vous êtes une nature aimable. Vous courez néanmoins le risque de faire des expériences
malheureuses en amour avec le sexe opposé. Dans vos affaires il se pourrait également qu’il
vous soit porté préjudice parce que vous faites trop confiance. Pour éviter de subir des pertes
soyez sur vos garde, faites attention aux contrats que vous signez et examinez les
sérieusement avant de vous engager. Pour vous vaut plus que pour tout autre : " faire
confiance est bien, encore mieux est de contrôler ".

Beaucoup d’occasions d’accéder à la réussite vous seront données au cours de votre vie et
vous en ferez usage. Malheureusement le nombre de vos ennemis, de vos faux amis et de
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gens qui vous jalousent croît proportionnellement à votre succès. Ceci vous mène à des
échecs et à des défaites. Vous devriez retenir votre impulsivité.

Vous êtes un être débonnaire et portez une grande confiance à vos semblables. Ceci
présente quelques risques pour votre vie au quotidien. Ne vous associez pas ni à une
entreprise, ni à une société auxquelles vous participeriez activement. Vous ne récolteriez que
des ennuis, du dépit et des échecs. Vos points forts se situent ailleurs. Vous trouverez
vous-même votre terrain d’action pour lequel il sera fait appel à votre confiance, lorsque vous
le demanderez à votre être intérieur.

Vos idées de pionnier, orientées vers le futur sont souvent un peu trop révolutionnaires et
renversantes tellement elles sont imprévisibles. Vos idées n’étant pas acceptées par votre
entourage, vous devez supporter l’insuccès et essuyer beaucoup de déceptions. Vous devez
souvent lutter sévèrement dans votre vie. Prenez conscience que c’est vous-même qui vous
attirez généralement vos ennuis du fait de votre propre comportement. Faites des efforts et
essayez de mater votre irritabilité et votre étourderie.
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Signification générale du thème de l’objectif

Le thème de l’objectif dépend de votre nom de naissance, de votre prénom, celui duquel vous
êtes appelé et de votre date de naissance. Dans la partie thème initial on vous a donné la
limite de l’âge auquel vous aurez du reconnaître votre thème initial. Lorsque vous avez atteint
cet âge, votre âme vous pousse à passer au thème de votre objectif. C’est le but de votre vie
et ainsi du fait que vous vous penchiez sur ce sujet, vous obtenez alors une réponse à votre
question : " Pourquoi suis-je sur cette terre ". 

Si vous vous sentez poussé intérieurement à entamer quelque chose de nouveau ou si vous
vous demandez si vous n’avez vraiment rien d’autre à attendre de la vie ou vous demandez
s’il vous reste encore quelque chose à faire, alors c’est avec certitude que vous êtes parvenu
au thème de votre objectif. Il est temps alors pour vous d’aborder ce sujet. Même s’il y a bien
longtemps que vous avez dépassé cet âge, il n’est pas trop tard pour vous y mettre. Peut-être
même cela vous semblera plus facile parce que vous aurez déjà fait diverses autres
expériences.  

Mais c’est seulement lorsque vous aurez reconnu votre thème initial et que vous le maîtriserez
que vous aurez suffisamment de liberté intérieure pour approché le thème de votre objectif. Il
n’est bien sur pas facile d’accepter vraiment le trait de caractère de ce sentier, que vous décrit
le thème de votre objectif, de l’accueillir en soi et de le mettre en pratique. Votre âme
cependant c’est donné cet objectif et c’est pour cela que vous recevez également la force et
l’énergie d’atteindre votre objectif. 

L’objectif personnel de votre thème: le sentier 6

Dans l’arbre de Vie, ce sentier est marqué en vert entre l’influence d’origine de Binah et
l’influence d’origine de Tiferet. Voir la brève description des 10 Sephiroth dans l’appendice B1.

L’énergie dynamique qui résulte de l’action conjuguée de ces deux forces d’origine et dont
vous voulez vous servir afin d’atteindre l’objectif de votre thème est décrite comme une
énergie de conscience magnétique.

Ce sont des énergies que l’on pourrait décrire comme des forces d’attraction provenant de
l’âme, remplies du sens des responsabilités. Vous voulez apprendre à imprégner de toute
votre âme et de tout votre coeur, tout ce par quoi vous vous sentez attiré.  Vous laissez votre
coeur parler et exercez une attirance sur vos semblables et sur les choses. Sous cette
énergie, bien évidemment valable au même titre pour les deux genres humains, il s’agit
d’entourer de ses soins en assumant ses responsabilités, de se donner à l’extrême. Il n’est
pas question de donner la priorité à la sexualité, mais de s’offrir avec amour, avec un amour
inconditionnel, départi de l’égo.
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Vous voulez apprendre à harmoniser coeur et raison. Pour cela il est nécessaire de voir et de
reconnaître les aspects féminins et masculins en soi-même et dans les autres, puis de les
réunir. Cela est autant valable pour l’être humain qui est en face de vous que pour toutes les
autres choses. Ce faisant, des contraires s’attireront et vous devrez alors les démêler.
Enveloppé dans un réseau relationnel, une coopération et un engagement, un partenaire
compréhensif pourrait être d’une grande aide complémentaire. Ce partenaire peut également
être une société, une association ou une entreprise.

Portez vous même la responsabilité de vos décisions et de votre comportement. Défaites vous
de sentiments de culpabilité et prenez des décisions justes. C’est alors que vous pourrez
atteindre l’amour inconditionnel et votre recherche d’unification deviendra une certitude et ne
restera pas seulement nostalgie. Donnez la direction de votre nouveau cheminement, même
si vous n’avez pas encore de but précis.

Demandez-vous donc également quelle relation vous accapare si intensément, quel aspect de
vous-même reconnaissez-vous dans les autres ? Quel choix devez vous faire ou quelle
décision devez-vous prendre en ce moment ? Que désirez-vous réunir et sur quoi
désirez-vous lâcher prise ? Donnez donc à votre vie de nouvelles perspectives, de nouvelles
routes à suivre, grâce à cette énergie aimante qui ordonne et qui vous attire. Laissez
également jouer votre charme, lorsque vous faites des rencontres menées par l’âme. Laissez
cette puissance rayonner dans toutes vos relations, c’est ainsi qu’il y aura toujours quelqu’un
qui sera là pour vous, qui vous aidera ou vous écoutera tout simplement.

  „Je mérite tout l’amour, toute la sympathie et l’amitié ".
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La signification de votre nom

On vous a donné à votre naissance un nom bien défini. Ce nom comprenant votre prénom et
votre nom de famille sera - vu au travers de la Kabbale - interprété de manière détaillée. Les
lettres des noms sont transformées, transposées en valeurs nominales, puis leur somme
interprétée. Ce nombre vous dit également de quelles réalisations de votre plan de vie votre
âme veut se préoccuper dans cette vie-ci. Considérez ces descriptions comme le décor du
théâtre, de la plate-forme de votre vie. C’est en quelque sorte le décor de votre théâtre, dans
lequel vous jouez le rôle principal. Les textes suivants décrivent le décor de votre théâtre et
vous y reconnaîtrez très certainement votre rôle. 
  
La valeur des chiffres pour votre prénom et nom de naissance est 229

Signification de la valeur des chiffres de votre nom: 229

En intégrant toute votre puissance, en particulier les forces de votre esprit, les forces de votre
amour, les forces de visualisation et les forces de créativité, c’est alors que tête et cœur,
raison et âme pourront être mis en harmonie.  Il s’agit, en dépassant les expériences
physiques, de comprendre les dernières relations métaphysiques de cause à effet avec la
sagesse. C’est dans la soi-disant solitude, dans la méditation et également lorsque vous vous
intériorisez que vous trouvez tout ce dont vous avez besoin pour élargir votre conscience,
votre illumination ainsi que votre sagesse.
Une force intérieure venant des expériences que vous avez accumulées veut vous propulser,
veut vous accompagner dans l’appréhension et la compréhension du monde de l’esprit. Les
sujets pour lesquels vous vous intéressez sont votre culture intellectuelle, la religion, la
mystique et la médiumnité. Une époque pendant laquelle l’être humain éveillé en son esprit
passe de plus en plus de temps plongé dans la lecture de livres qui traitent de connaissances
spirituelles, vous attend.

Vous possédez une capacité de compréhension rapide et rationnelle, agrémentée d’un monde
des idées mouvant. Ceci vous donne la possibilité d’appréhender et de comprendre l’esprit du
temps. Vous pouvez développer un bon intellect et une grande intelligence. Vous avez acquis
une excellente réceptivité des sens, enrichie d’une réaction sensible aux événements
extérieurs. Vous savez démonter, démanteler par l’analyse le processus cognitif et l’apprécier
sous tous ses différents aspects. Votre intuition est bonne ainsi que votre faculté à entrer en
contact avec le monde supraterrestre.
Mais vos qualités nombreuses vous entraînent à parfois mal utiliser votre intelligence et vous
vous retrouvez soudainement dans un labyrinthe duquel vous ne savez absolument plus
comment sortir. Vous cherchez donc comment vous pourriez trouver la sortie à ce labyrinthe
intellectuel. Vous devez développer pas mal de force afin de parvenir à trouver une nouvelle
manière d’être, à découvrir la sortie puis à apercevoir le nouvel objectif. Pour cela il est
nécessaire de prendre conscience de son profond pouvoir et de sa propre mobilité. Laissez
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les événements évoluer avec diplomatie et ne vous entêtez pas inutilement.
Ne risquez pas d’entraver vos progrès spirituels par un intérêt matériel trop prononcé.
Libérez-vous par la connaissance et la compréhension de conceptions erronées, de la peur et
de l’insécurité.

Votre excellente mémoire, votre comportement  approprié dans beaucoup de situations vous
donnent de grands moyens d’évolution, sur le plan artistique par exemple ce qui peut vous
mener vers des objectifs très élevés qui vous apporteraient célébrité, autorité, honneurs et un
grand sentiment de responsabilité. Votre sens de l’ordre, qui vous est bien particulier, ainsi
que votre sens de la justice, qui lui vous est bien personnel dominent votre vie et vous
empêchent souvent de reconnaître l’ordre cosmique qui régit les événements d’une vie.
Dépassez donc votre autorité personnelle et très terrestre et accédez à la reconnaissance
d’une puissance supérieure. La justice cosmique créant toujours l’équilibre, elle vous
apportera exactement ce que vous craignez. Tout le temps où vous damnerez certaines
choses, celles - ci seront placées sur votre chemin. C’est seulement lorsque vous aurez appris
à l’accepter avec amour que cela pourra se transmuter et que vous n’y serez plus confronté.
Efforcez-vous toujours de mener une vie guidée par des valeurs morales très élevées, c’est
seulement ainsi que le destin se montrera clément, généreux, porteur de bonheur et positif.
Ne cédez pas à votre penchant susceptible, excédé et tendant à l’exagération dans les joies
que la vie vous propose, les conséquences seraient la perte de l’énergie vitale et un
affaiblissement de votre constitution.
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Signification générale du thème de l’objectif secondaire

Le thème de l’objectif secondaire dépend de tous vos noms, de tous ceux qui se trouvent sur
votre fiche d’état civil ainsi que de la date de votre naissance. La question qui se pose est
donc de savoir ce que l’on entend par objectif secondaire. Vous avez plusieurs prénoms, que
vous n’utilisez pas hormis le prénom par lequel vous êtes toujours appelé.

Ceux-ci sont stipulés sur votre acte de naissance, rien de plus. Mais les choses se présentent
différemment lorsqu’il est question de la Kabbale. Pour elle, les prénoms non utilisés ont de
l’importance et jouent un rôle. Ces prénoms sont inclus dans les calculs au côté de votre
prénom usuel. Le résultat représente un objectif de vie supplémentaire, votre objectif de vie
secondaire. 

Beaucoup de personnes, arrivées à un certain âge, ressentent que les priorités que certaines
choses avaient jusque- là changent et que d’autres prennent plus d’importance dans leur vie.
Il ne serait pas juste de parler ici de la crise de la cinquantaine. A un moment ou à un autre de
l’existence, cela peut-être très tôt mais cela peut aussi se produire à un âge déjà très avancé,
il se fait un bouleversement profond. Il est alors temps de s’occuper de l’objectif de son thème
secondaire.  

Pour certaines personnes tous les prénoms qu’elles ont reçus à leur naissance ont de
l’importance, souvent inconsciemment certes, peut-être uniquement parce que les prénoms
sont agréables à entendre. 

C’est exactement le moment dont il est question plus haut.

Le moment venu, lorsque vous avez compris votre objectif de vie premier et que vous le
dominez, vous possédez la maturité nécessaire pour aborder votre objectif de vie secondaire.
Votre âme s’est donné cet objectif supplémentaire et vous obtenez la force et l’énergie pour
atteindre cet objectif de vie secondaire. 

Votre objectif secondaire personnel dans votre thème: le sentier 11

Dans l’arbre de Vie, ce sentier est marqué en bleu entre l’influence d’origine de Geburah et
l’influence d’origine de Tiferet. Voir la brève description des 10 Sephiroth dans l’appendice B1.

L’énergie dynamique qui résulte de l’action conjuguée de ces deux forces d’origine et dont
vous avez besoin afin d’atteindre votre objectif secondaire personnel dans votre thème est
décrite avec l’énergie de conscience de la force confiante en la foi, de la force spirituelle.

Cette énergie de conscience est la confiance en Dieu, qui surpasse souvent aussi
l’entendement. La phrase : " je suis le rayon de soleil qui est relié à jamais au soleil central"
signifie que vous êtes également co-créateur  si vous êtes conscient de la présence divine. Il
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s’agit de donner suite à une idée en utilisant la force de votre esprit, avec des pensées qui
sont bonnes et constructives et de préparer celle-ci afin qu’elle se voie concrétisée. Ce n’est
pas nécessairement vous qui mettrez en pratique, vous devez être celui qui initie, celui qui
guide et dirige, le père spirituel ou la mère spirituelle.

Posez-vous la question: “Qu’est-ce que vous désirez mettre en équilibre ? Devant quelle
décision que vous devez prendre est-ce que vous vous trouvez ? Voyez-vous clairement le
pour et le contre de la chose ? Qu’est-ce qui d’après vous est sincère ? Quelles
conséquences attendez-vous en raison de choses que vous avez faîtes dans le passé ? Que
désirez-vous faire publiquement ? Dans quel domaine est-ce que vous agissez en tant
qu’intermédiaire ou en tant que négociateur ? Quel projet désirez-vous mettre en route et
mener à bien ?

Si vous reconnaissez votre propre force spirituelle vous aurez la maîtrise de votre vie et vous
prendrez des décisions justes, vous parviendrez à accomplir vos engagements, vous
rétablirez l’équilibre avec justice et vous conclurez des contrats par des négociations sincères.
Voyez les choses sous différents aspects. Si vous pouvez rendre des comptes à vous même
avec bonne conscience ou si vous pouvez prendre votre propre responsabilité, alors vous
vous êtes grandement rapproché du but de votre tâche.

  „J’agis en mon âme et conscience et selon mes motifs spirituels“.
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Signification de votre nom entier

Comme nous l’avons fait pour la signification des noms aux pages précédentes, nous incluons
dans nos calculs la somme de tous vos prénoms, y compris ceux que vous n’utilisez pas, ainsi
que votre nom de naissance. Nous obtenons alors, comme pour votre but de vie secondaire
ci-dessus, la description de votre rôle dans le 2ième acte de votre vie. C’est la description de
votre rôle dans le nouveau décor qui prend pour vous, à partir d’un certain âge de plus en plus
d’importance.

La valeur des chiffres pour tous les prénoms + noms est 280

Signification de la valeur des chiffres de votre nom complet: 280

Vous avez des dons artistiques, dont vous vous servez pour l’harmonie entre les êtres
humains et pour l’environnement, également dans le domaine de l’esthétique et de la mode.
Ne vous laissez pas réfréner dans vos idées créatrices, tenez cependant compte de
l’harmonie qui concerne l’au-delà, l’harmonie avec votre âme.

La force créatrice vivante qui se régénère sans cesse à la Source de Vie, est la puissance du
Verbe. Ce pouvoir, la plupart du temps d’origine féminine est le désir et la volonté de création,
et une volonté qui veut conserver mais également détruire la vie, est le pouvoir de création de
l’espace, qu’il remplit et auquel il donne forme. C’est la suite sans fin de naître et mourir, de
liens et de séparations. En vous naîtront des projections ou des images que vous visualiserez
, afin que votre conscience se mette devant le choix de savoir si elle devra mettre en œuvre
ou non, la concrétisation de ces visualisations. Les aspirations de votre âme et vos désirs les
plus profonds déterminent votre pensée. La décision prise qui en résulte est en général
spontanée, sans directive consciente.
Ces désirs profonds visualisés déclenchent une aspiration à l’accomplissement, une pulsion
d’unification, de neutralité, de bonté, de compassion, le sentiment de sollicitude, une aptitude
au sacrifice, une aptitude à l’intégration, à l’obéissance, aux égards, à un sentiment maternel,
et sont toujours plus ou moins reliés à la volonté de posséder l’objet convoité. Vous
expérimentez l’admiration que l’on vous porte, le respect, l’attachement, la séparation, et le
changement de principes éthiques et moraux. La bonté, l’amour du prochain, la patience et la
foi devraient être les thèmes qui vous préoccupent.  Ce concept du monde de l’esprit veut se
réaliser à travers vous.

Votre attention est orientée vers tout ce qui appartient au monde matériel, vers la réalisation
physique. Vous devez comprendre que c’est de l’esprit que provient l’intention de vouloir
réaliser, c’est de là que vient la volonté et c’est de cette intention que naît  la forme, ce que
nous réalisons dans la matière. Votre tâche consiste donc à accomplir quelque chose de plus
vaste, de plus élevé avec ce que vous aurez décidé de créer, quoi que cela représente pour
vous vu dans le détail. Le danger de cette entreprise est que vous donniez à la forme
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accomplie plus d’importance qu’au créateur même.

Lorsque vous serez libéré de la dualité et des tensions existantes entre Yang et Yin parce que
vous aurez activé votre force intérieure JE SUIS, vous vous trouverez alors sur la voie de la
perfection, celle de l’illumination, en voie de devenir une personnalité complètement épanouie.
 Vous ressentirez le besoin de donner une forme concrète et matérielle à une idée divine, une
idée prenant sa source dans le monde de l’esprit. Conscient des lois de la nature, mettant
votre forte volonté à contribution vous serez récompensé par de nouvelles prises de
conscience, vous serez comblé et inspiré.
Vous devez essayer d’harmoniser les activités terrestres avec la puissance intérieure de votre
esprit. Vous devrez comprendre en votre coeur que l’amour ressenti dans l’acte physique qui
vous comble ne pourra vous mener au but que si celui-ci est vécu, relié à l’unité bien plus
profonde de l’esprit et de l’équité. Cette attitude de vie, ce comportement impliquent donc, que
l’être humain instaure l’harmonie et l’ordre dans sa vie de tous les jours s’il veut atteindre cette
grande unité intérieure. La tâche ici est de réagir à l’influx de la volonté de vie divine et vitale,
afin de pouvoir sonder et approfondir le sens de la vie terrestre.
 
Cherchez dans la diversité des possibilités que le monde spirituel met à votre disposition, celle
qui vous permettra de vous réaliser. Tout est encore possible en ce qui concerne les résultats.
Il vous suffit simplement de commencer un projet , il y a toujours une occasion qui se
présente. Risquer quelque chose, expérimenter quelque chose est le germe qui nous permet
de nous élever. C’est le commencement afin de pouvoir faire émerger quelque chose de
concret, quelque chose de positif. Soyez créatif.
Vous avez la possibilité et l’occasion de créer une jonction entre ce qui vient du passé pour
aller vers un avenir heureux. Laissez vous guider par certains de vos rêves les plus diffus et
intéressez-vous aux sujets de l’au-delà, à une vie dans une autre dimension plus élevée.
N’acceptez pas que l’évolution de votre personnalité individualisée soit réfrénée par cette
multitude de possibilités! Entreprenez ce que vous devez faire pour réaliser concrètement les
objectifs qu’il vous est demandé d’atteindre dans votre vie et non pour faire ce que votre ego
décide.
Le destin que certaines personnes subissent après avoir passé la cinquantaine, n’a rien à voir
avec le karma d’une vie passée, il est simplement la conséquence des causes et effets  de
cette vie.

Vous voulez percevoir le bon et le positif dans tout ce que vous rencontrez. Vous voulez
vraiment reconnaître la présence divine en chaque être humain, en chaque animal, en chaque
plante et en chaque chose. Il vous est demandé d’intégrer cette connaissance dans toutes les
situations de votre existence. Reconnaître la divinité intérieure également dans les succès
venant de l’extérieur. Les forces élémentaires de la nature physique vous donnent l’espace
nécessaire afin que vous puissiez prendre votre nouvel essor et continuer votre évolution.
Laissez cette force agir avec conscience dans toutes les circonstances de votre vie. Inviter
Dieu dans sa vie est la condition sine qua non pour pouvoir aimer son prochain, ce qui n’a rien
à voir avec une compassion attendrie. Ne confondez pas cet amour du prochain venant de
l’esprit avec l’amour sensuel voire même avec l’amour physique.
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Une nouvelle ère vient de commencer, elle s’appelle : expérimentation de l’âme et de l’esprit.
Toutes les possibilités vous sont offertes. Réveillez-vous et créez un monde nouveau.
Ecoutez votre intuition et mettez en pratique avec sagesse ces idées qui vous semblent
parfois utopiques.
Pour ce faire, vous vous trouverez souvent confronté à la matière, avec ce qui est fait. C’est
vous qui décidez maintenant ce que vous voulez en faire.  Si quelque inspiration  dépasse
votre entendement, alors laissez jaillir et grandir toute décision de votre être intérieur, sans
vous laisser influencer par les apparences.  Le monde terrestre et le monde de l’esprit
peuvent par votre influence, se rencontrer à des niveaux très élevés. C’est alors qu’une
compréhension aiguë du monde et de la sagesse trouvent leur expression.
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Pour terminer

Tout ceci vous engage à réfléchir vous-même au sens de chaque étape. Il est nécessaire que
vous compreniez par vous-même. Si l’on vous sert le menu complet, vous n’apprendrez
jamais à faire vous-même la cuisine. Là, on vous donne tous les ingrédients ainsi que la
recette. Il n’en tient qu’à vous maintenant de préparer la soupe de votre vie avec une dextérité
culinaire qui vous est propre ou de la laisser prendre au fond et brûler. 

Si certains textes apparaissent parfois à deux reprises, ce n’est nullement une erreur, cela
veut tout simplement vous en montrer l’importance en insistant. Vous trouverez dans les
textes de cette analyse tout ce qui correspond aux thèmes respectifs concernés. L’entièreté
de ce texte ne correspond pas nécessairement exactement à votre situation personnelle. Ne
prétendez cependant pas maintenant que ceci ou cela ne vous concerne pas. Mettez cette
analyse de côté, détendez-vous et méditez dessus. Peut-être trouverez vous certaines
réponses aux questions : que veut me dire mon âme, sur quoi veut-elle que je porte mon
attention, est-ce que je fais vraiment tout bien? Vous pouvez relire cette analyse plusieurs
fois, y transcrire vos propres conclusions ou souligner certains passages.

Si vous êtes à un âge plus avancé, vous avez peut-être réalisé certaines de vos leçons de vie
et vous n’avez pas de problème avec les sentiers de souffrance que nous avons évoqués.
Parfois on ne se souvient même pas d’avoir appris et réglé une certaine leçon de vie. Si donc
vous n’avez pas de problème particulier avec un sentier de souffrance évoqué, vous pouvez
considérer que vous l’avez réglé. N’oubliez jamais que la maladie n’est pas une punition, mais
une indice que votre âme vous donne parce qu’elle veut attirer votre attention sur les erreurs
que vous faites. Elle veut empêcher que vous ne fassiez de plus grandes erreurs, qui
risqueraient de vous éloigner du sentier de la Vérité et de la Lumière. 

Un conseil : si vous trouvez les textes trop longs pour les lire et les relire, vous pouvez
marquer ceux qui vous semblent importants, et auxquels vous ressentez au fond de
vous-même la nécessité de travailler, parce que l’appel vient de votre âme et que vous avez
besoin de faire ce travail pour réaliser votre plan de vie. Plus tard, vous n’aurez donc plus qu’à
lire les textes marqués, ce qui vous permettra de voir rapidement ce que vous avez à faire. 

Je demande aux dames conscientes, de bien vouloir m’excuser pour avoir parfois - par facilité
de texte uniquement – choisi la forme masculine d’expression.
Je vous souhaite maintenant beaucoup de nouvelles prises de conscience ainsi qu’un
nouveau bien-être pour votre corps et votre âme.

L’auteur 
Analyse de vie kabbalistique
Hermann Schweyer  
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Annexe A1 : description succincte des points d’influence avec les leçons
correspondantes

Nombre. Chakra et partie du corps correspondante (du point de vue kabbalistique);
Leçons correspondantes

Nr. 1  Chakra coronal, arrière du crâne
Conscience divine, évolution spirituelle, confiance dans le Divin, utilisation des forces de
l’esprit

Nr. 2  Chakra du "troisième œil" 
Aimer au lieu d’avoir raison, sans dogmatisme, compréhension aimante, intuition

Nr. 3  Chakra de la gorge, front
Dire oui à la vie et prendre des résolutions qui donnent de la joie à tous; 'je suis Pour…!'

Nr. 4  Chakra de la gorge, gorge
Expression de soi par le parler et les mains, s’engager, entrer en communication.

Nr. 5  Chakra du plexus solaire, poitrine
Vivre l’unicité, autodétermination sans manipulation, sans 'il faut que..'. Trouver sa mission

Nr. 6  Chakra sacré, organes sexuels, corps physique
Joie de vivre, envie de vivre et d’aimer, enthousiasme, sans moralité désuète 

Nr. 7  Chakra de la racine, jambes
Vivre force de la nature, relié à la nature et à la terre, essence naturelle, réconciliation avec la
création

Nr. 8  Chakra du plexus solaire, fessier
Forces qui réunifient, réconciliation, devenir UN dans l’esprit, respecter les forces Positives,
Ouverture sur le monde astral

Nr. 9  Chakra du cœur, dos
Sensitif; sensualité chaleureuse à tous le niveaux; trouver le véritable amour; Reconnaître les
désirs 

Nr. 10 Chakra du front, nuque
Force de l’achèvement, concentration, achever qqch. avec un dévouement et un Amour
absolu, ne pas accomplir. 
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Annexe A2: description succincte du chemin des épreuves

Désignation: organes touchés si l’énergie non utilisée est mal dirigée:

Epreuve  H  tête, yeux, oreilles, nez, mâchoire supérieure, sinus, migraine.

Epreuve  N  gorge, bronches, mâchoire inférieure, tube digestif, langage, mains, dépendances
(fumer etc.)

Epreuve  S  Plexus solaire, cœur, poumon, peau, foie, organes digestifs, sentiments.

Epreuve  X  pas de force / feu vital(e), organes sexuels, reins, problème avec partenaires et
dans le travail.

Epreuve  L  handicap pur marcher; jambes, hanches, obésité, varices, accidents.

Epreuve  B  bas du dos, lombaires, colonne vertébrale, postérieur, esprits négatifs.

Epreuve  M  milieu du dos, nuque, gorge, épaules, cœur, poumon, organes digestifs
supérieurs.
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Annexe B1: description rapide des 10 Sephiroth, des formes de l’intelligence
originel 

° Kéther (Séphirah 1)
Elle est la Couronne, l’Etincelle Divine, le Dieu Suprême, l’Etre à son état pur, l’Existence des
Existences.

°  Chokmah (Séphirah 2)
Est la sagesse, le Père Suprême, le Concept - Père, la force Yang la plus élevée, l’Elan
premier, la conception et la dynamique première. Le moteur de l’Univers entier. Le canal par
lequel le flux de Kéther se déverse. C’est le Père qui dit : "Que la Lumière soit".

°  Binah (Séphirah 3)
Elle est la Compréhension, l’Amour le plus pur en action, la Mère Suprême, le Principe Mère,
la force Yin la plus élevée, Celle qui donne la Vie et qui crée. Le Principe qui canalise et
stabilise l’énergie de Chokmah qui afflue.

°  Chesed (Séphirah 4)
Elle représente la Miséricorde et l’Amour, est cohésion et multiplicité. C’est ici que commence
le monde du Microcosme. Elle est associée aux principes de synthèse et d’assimilation. C’est
la visualisation de l’Esprit précipité sur le plan matériel. C’est le Principe qui permet de
dépasser les limites et d’aller vers le nouveau. Elle est à la source de toutes les qualités
spirituelles. 

°  Geburah (Séphirah 5)
Elle est la Force et la Puissance, la Sévérité, la Justice et la Rigueur. Elle est le Principe de la
Force et de la Discipline, une Créativité qui apporte des solutions aux problèmes. Elle est
Courage car elle met à l’épreuve les créations de Chesed et apporte de nouvelles solutions.

° Tiphereth (Séphirah 6)
Point d’équilibre, cette Séphirah représente l’énergie Christique, le Soleil intérieur de la
Création, la Conscience christique: "JE SUIS la voie". Beauté, Sacrifice et Equilibre sont ses
Vertus. Elle est le Point d’équilibre au centre de L’Arbre. Cette Séphirah représente également
le Soi Suprême, qui est pour nous le Christ.

° Netza’h (Séphirah 7)
Elle est la Puissance qui mène avec Fermeté à la victoire. Elle est la Force Créatrice de
l’imagination, l’espérance et la guérison. Elle est la sphère des émotions et des sentiments.

° Hod (Séphirah 8)
Elle est la Gloire et le rayonnement brillant. Elle est la Compétence associée aux formalismes
et à la logique, qui apporte ordre, structure et système en tout. Les sentiments et les forces
intellectuelles prennent forme. 
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° Yesod (Séphirah 9)
Elle est la Souveraineté Fondamentale et le centre du Moi Inférieur, de l’inconscient. Elle est
le siège de l’intuition, de l’inspiration.

° Malkuth (Séphirah 10)
Elle représente le Royaume, le Royaume de Dieu, la Terre, le Monde physique, la Matière et
la Réalisation. Tous les Principes et toutes les Forces physiques et psychiques entrent ici en
action. C’est là que l’on perçoit la récolte de la Semence faite à d’autres niveaux.
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Annexe B2: Description succincte des 22 voies de l’Arbre de Vie

Abréviation EC = Energie de la Conscience, Force de l’âme. Force motrice consciente pour
former.

-- Voie 0:
Force de l’imagination, EC spontanée et enflammée, spontanéité, visualisation, illusion.
-- Voie 1:
EC manifeste; volonté; initiative; Intelligence Cosmique; au début – Dieu créa…
-- Voie 2:
EC fusionnelle; décision; concentration, secrets gardés. Connaissance.
-- Voie 3:
EC du rayonnement maternel, fusion de Yin / Yang, construction de communautés, mariage.
La Mère Suprême donne croissance, plénitude et forme; donatrice de sécurité, de chaleur, de
tendresse, de diversité. La Fusion de Chokmah et Binah est la clé de la sexualité, création et
renouveau. La création est toujours le résultat de la fusion de deux complémentarités.
-- Voie 4:
EC donnant une constitution, force de persuasion, ressentir, s’ouvrir et décider. Le Principe
tout puissant du Père donne la pérennité, l’ordre et la stabilité. Dynamisme.
-- Voie 5:
EC de la religion vécue; Dieu = Amour, transmission de la Puissance Suprême;
enseignement, conservation, compétence en choses spirituelles. Comme un Grand Prêtre
comprendre et transposer la Religion.
-- Voie 6:
EC attirante, magnétique et apportant l’ordre. Parcourir des sentiers nouveaux avec le cœur.
Sexualité
-- Voie 7:
EC de la douceur active, influence, force d’imagination. Transposition créative réussie
conjuguée avec la force de l’Esprit mène au succès. Victoire. 
-- Voie 8:
Energie spirituelle, cela va de soi (Soi intérieur). Conciliation du Yin/Yang. La Justice
cosmique qui reconnaît en conscience la juste mesure. 
-- Voie 9:
EC de la Sagesse et de la Volonté, réunification de la tête et du cœur, volonté de vouloir
chercher et trouver la solution en soi. Méditation. 
-- Voie 10:
EC de la récompense; écouter sa propre voix intérieure, Force de réalisation. Changement
heureux qui permet de goûter la vie dans sa diversité. Bonheur changeant.
-- Voie 11:
EC de la Force confiante de la foi. Force et Puissance spirituelles. Agir et guider par la mise
en action des Forces spirituelles. Etre co-créateur.
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-- Voie 12:
EC de l’opiniâtreté, apporter une solution à une situation avec opiniâtreté, constance et
confiance. Arriver à des considérations nouvelles par les restrictions, les épreuves, le sacrifice
et le repentir.
-- Voie 13:
EC imaginative et créatrice; transformation de la personnalité. Dissolution de l’ancien, la
transformation intérieure est une chance pour un nouveau début. Changement.
-- Voie 14:
EC qui contrôle et concède; souverain, dirigeant. Identifier et reconnaître les limites avec
harmonie intérieure et contrôle de soi.
-- Voie 15:
EC régénératrice; guérisseur; assainissement, guérir le satané. Le harcèlement, le défi; le
dépassement. Trouver sa véritable mission. Force de la magie. 
-- Voie 16:
EC stimulante et palpitante; ravissement, Force motivante qui avive et entraîne; exalter de
Dieu. Le démantèlement des anciennes structures mène à des percées déterminantes. Coup
du destin.
-- Voie 17:
EC naturelle cosmique. Visualisation créatrice, oser. L’espoir de nouvelles perspectives;
transformation intérieure, en être capable soi-même. Foi, espoir et confiance mènent à la
Vérité.
-- Voie 18:
EC de purification de la projection sur autrui; miroirs,; manque de discernement, être
guérisseur. L’incertitude; faire confiance aux crises intérieures. Sortir de la fausseté.
-- Voie 19:
EC collective; création de collectivités, créer et garder ses amitiés. Nouveau départ; maturité
intérieure; le soleil levant. Bonheur grâce aux amis.
-- Voie 20:
EC de mobilité; revitalisation, résurrection, Eveil et renaissance. La décision; libération venant
de l’intérieur.
-- Voie 21:
EC du succès de vie véritable en se servant des énergies spirituelles, rechercher la sagesse
et le succès. L’achèvement, l’accomplissement dans ce monde, s’engager. Succès général.

Créé avec Kabbasol 06.09.2022
Body Mind Coaching, c/o Thomas Brugmann, Röntgenstrasse 82, CH-8005 Zürich - www.body-mind-coaching.ch


